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10.15u Jury vergadering Technische onderdelen Sector

10.30u Ploegleidersvergadering Hoogspringen

11.10u MC - gr1 mat 2

Loop onderdelen series 12.25u JD - gr 1 mat 1

12.35u MC - gr2 mat 2

11.00u MD 4x60 3 13.50u JD - gr 2 mat 1

11.25u MC 4x80 3 14.00u MD - gr1 mat 2

11.40u JD 4x80 3 15.15u JC mat 1

12.00u JC 4x100 2 15.40u MD - gr2 mat 2

12.15u Allen overlopen estafettes

12.45u MD 60mh 6 Verspringen

13.10u MC 80mh 5 11.00u JD - gr 1 ver 1

13.25u JD 80mh 5 11.45u MD - gr1 ver 1

13.45u JC 100mh 5 12.40u JD - gr 2 ver 1

14.15u MD 1000m 2 13.30u JC ver 1

14.30u JD 1000m 2 14.40u MD - gr2 ver 1

14.50u MC 800m 4 15.30u MC gr 1 ver 1

15.05u JC 800m 4 16.20u MC gr 2 ver 1

15.40u MD 60m 6

16.10u MC 80m 5 Speerwerpen

16.25u JD 80m 5 11.00u MD - gr 1

16.45u JC 100m 5 12.15u MD - gr 2

13.25u JD - gr 1

14.30u JD - gr 2

15.45u JC

16

15 Discuswerpen

14 11.00u JC

12 12.35u MC - gr 1

13.45u MC - gr 2

14.55u MD - gr 1

16.00u MD - gr 2

10.30u - 11.30u

13.00u - 13.30u Kogelstoten

12.55u JC kogel 2

13.05u MC - gr 1 kogel 1

14.00u MD - gr1 kogel 1

15.00u MC - gr 2 kogel 1

15.35u JD - gr 1 kogel 2

16.00u MD - gr2 kogel 1

16.20u JD - gr 2 kogel 2

Per categorie

MD Onderdeel Sector

gewicht / 

hoogte JD Onderdeel Sector

gewicht / 

hoogte

11.00u 4x60 11.00u ver - gr1 ver 1

11.00u speer - gr1 400g 11.40u 4x80

11.45u ver - gr1 ver 1 12.25u hoog - gr1 mat 1 1m10

12.15u speer - gr2 400g 12.40u ver - gr2 ver 1

12.45u 60mh 76,2cm 13.15u 80mh 76,2cm

14.00u hoog - gr1 mat 2 1m00 13.25u speer - gr1 400g

14.00u kogel gr1 ring 1 2kg 13.50u hoog - gr2 mat 1 1m10

14.15u 1000m 14.30u speer - gr2 400g

14.40u ver - gr2 ver 1 14.30u 1000m

14.55u discus - gr1 0,75kg 15.35u kogel - gr1 ring 1 3kg

15.40u 60m 16.20u kogel - gr2 ring 1 3kg

15.40u hoog - gr2 mat 2 1m00 16.25u 80m 

16.00u kogel gr2 ring 1 2kg

16.00u discus - gr2 0,75kg

MC Onderdeel Sector

gewicht / 

hoogte JC Onderdeel Sector

gewicht / 

hoogte

11.10u hoog - gr1 mat 2 1m10 11.00u discus 1kg

11.25u 4x80 12.00u 4x100

12.35u hoog - gr2 mat 2 1m10 12.55u kogel ring 2 4kg

12.35u discus - Gr 1 1kg 13.30u ver ver 1

13.05u kogel - Gr 1 ring 1 3kg 13.45u 100mh 83,8cm

13.10u 80mh 76,2cm 15.05u 800m

13.45u discus - Gr 2 1kg 15.20u hoog mat 1 1m20

14.50u 800m 15.45u speer 600gr

15.00u kogel - Gr 2 ring 1 3kg 16.45u 100m 

15.30u ver - Gr 1 ver 1

16.10u 80m 

16.15u Ver - Gr 2

Aantal teams

Meisjes D

Jongens D

Meisjes C

Jongens C

Wegen


