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Jongens pupillen D 

 

40 meter 

 1 Hugo Vink 6.99 s 01-07 Dordrecht 

 2 Jaydon Adjei 7.84 s 01-10 Dordrecht 

 3 Gijs de Folter 8.04 s 01-10 Dordrecht 

 4 Benne de Geus 8.21 s 17-06 Gorinchem 

 5 Bram Rieff 8.23 s 01-10 Dordrecht 

 6 Sam Germans 8.44 s 08-04 Papendrecht 

 7 Yonah Moree 8.47 s 01-10 Dordrecht 

 8 Rick Thomas 8.57 s 01-10 Dordrecht 

 9 Bjorn de Graaf 8.60 s 01-10 Dordrecht 

 10 Tinus Reif 8.75 s 17-06 Gorinchem 

 11 Slors van der Laan 9.08 s 01-10 Dordrecht 

  Arend Vogelaar 9.08 s 01-10 Dordrecht 

 13 Tiem Boer 9.11 s 01-10 Dordrecht 

 14 Sven Schenkel 9.28 s 01-10 Dordrecht 

 15 Ilay de Koning 9.29 s 01-07 Dordrecht 

 16 Noah van Bezooijen 9.32 s 01-10 Dordrecht 

 17 Koen Gennisse 9.65 s 01-10 Dordrecht 

 18 Florian Ophorst 10.91 s 01-10 Dordrecht 

 

400 meter 

 1 Hugo Vink 85.42 s 20-08 Vlaardingen 

 

600 meter 

 1 Hugo Vink 2.18.40 m 01-10 Dordrecht 

 2 Gijs de Folter 2.23.43 m 01-10 Dordrecht 

 3 Benne de Geus 2.28.17 m 01-07 Dordrecht 

 4 Yonah Moree 2.33.86 m 01-10 Dordrecht 

 5 Tiem Boer 2.34.87 m 01-10 Dordrecht 

 6 Jaydon Adjei 2.39.94 m 13-05 Alblasserdam 

 7 Bjorn de Graaf 2.42.08 m 01-10 Dordrecht 

 8 Bram Rieff 2.43.53 m 01-10 Dordrecht 

 9 Rick Thomas 2.44.99 m 01-10 Dordrecht 

 10 Sam Germans 2.47.86 m 08-04 Papendrecht 

 11 Arend Vogelaar 2.52.37 m 01-10 Dordrecht 

 12 Sjors van der Laan 2.52.89 m 01-10 Dordrecht 

 13 Tinus Reif 2.54.17 m 01-07 Dordrecht 

 14 Ilay de Koning 2.57.31 m 01-10 Dordrecht 

 15 Koen Gennisse 3.05.57 m 01-10 Dordrecht 

 16 Sven Schenkel 3.10.59 m 01-10 Dordrecht 

 17 Noah van Bezooijen 3.28.21 m 01-10 Dordrecht 

 

40 meter horden (30 cm -   ) 

 1 Hugo Vink 8.15 s 20-08 Vlaardingen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verspringen (vlak) 

 1 Hugo Vink 3.43 m 20-08 Vlaardingen 

 2 Jaydon Adjei 2.72 m 13-05 Alblasserdam 

 3 Gijs de Folter 2.58 m 01-10 Dordrecht 

 4 Bram Rieff 2.49 m 01-10 Dordrecht 

 5 Rick Thomas 2.49 m 01-10 Dordrecht 

 6 Benne de Geus 2.46 m 17-06 Gorinchem 

 7 Bjorn de Graaf 2.39 m 01-10 Dordrecht 

 8 Yonah Moree 2.38 m 01-10 Dordrecht 

 9 Sam Germans 2.35 m 13-05 Alblasserdam 

 10 Tinus Reif 2.25 m 17-06 Gorinchem 

 11 Ilay de Koning 2.16 m 17-06 Gorinchem 

 12 Sjors van der Laan 2.03 m 01-10 Dordrecht 

 13 Tiem Boer 1.91 m 01-10 Dordrecht 

 14 Florian Ophorst 1.88 m 01-10 Dordrecht 

 15 Koen Gennisse 1.82 m 13-05 Alblasserdam 

  Arend Vogelaar 1.82 m 01-10 Dordrecht 

 17 Sven Schenkel 1.68 m 01-10 Dordrecht 

 18 Noah van Bezooijen 1.66 m 01-10 Dordrecht 

 

Balwerpen (90 gr) 

 1 Jaydon Adjei 19.84 m 17-06 Gorinchem 

 2 Hugo Vink 19.79 m 09-09 Oud-Beijerland 

 3 Gijs de Folter 16.36 m 01-10 Dordrecht  

 4 Benne de Geus 13.09 m 13-05 Alblasserdam 

 5 Rick Thomas 12.26 m 01-10 Dordrecht 

 6 Sam Germans 12.15 m 13-05 Alblasserdam 

 7 Yonah Moree 11.46 m 01-10 Dordrecht 

 8 Ilay de Koning 11.33 m 01-10 Dordrecht 

 9 Bjorn de Graaf 10.18 m 01-10 Dordrecht 

 10 Tinus Reif 10.11 m 17-06 Gorinchem 

 11 Koen Gennisse 9.58 m 13-05 Alblasserdam 

 12 Noah van Bezooijen 6.68 m 01-10 Dordrecht 

 13 Sjors van der Laan 6.07 m 01-10 Dordrecht 

 14 Bram Rieff 5.56 m 01-10 Dordrecht 

 15 Arend Vogelaar 5.49 m 01-10 Dordrecht 

 16 Florian Ophorst 5.17 m 01-10 Dordrecht 

 17 Sven Schenkel 3.99 m 01-10 Dordrecht 

 

Vortex 

 1 Hugo Vink 13.21 m 20-08 Vlaardingen 

 

4 x 40 meter 

 1 Koen Gennisse 

  Ilay de Koning 

  Benne de Geus 

  Hugo Vink 37.81 s 08-04 Papendrecht
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Jongens pupillen C 

 

40 meter 

 1 Leensey Bilkerdijk 7.03 s 09-09 Oud-Beijerland 

 2 Owen Brady 7.17 s 17-06 Gorinchem 

 3 Floris Jonker 7.63 s 01-10 Dordrecht 

 4 Ruben den Dulk 7.78 s 17-06 Gorinchem 

 5 Sem Schoester 7.75 s 01-10 Dordrecht 

 6 Sonny Groeneweg 7.82 s 01-10 Dordrecht 

 7 Bram Kähler 7.83 s 01-10 Dordrecht 

 8 Timo Kähler 7.92 s 16-09 Barendrecht 

 9 Lenn Boer 8.06 s 01-10 Dordrecht 

 10 Tjarlie Broers 8.27 s 01-07 Dordrecht 

 11 Dex van der Laan 8.32 s 01-10 Dordrecht 

 12 Wouter van Balen 8.33 s 09-09 Oud-Beijerland 

 13 Luka Alvarez Tusveld 8.43 s 17-06 Gorinchem 

 14 Mobin Raja 8.47 s 01-10 Dordrecht 

 15 Jaimy Fokkink 8.66 s 01-10 Dordrecht 

rugwind 

  Leensey Bilkerdijk 6.94 s 01-07 Dordrecht 

 

400 meter 

 1 Leensey Bilkerdijk 86.69 s 20-08 Vlaardingen 

 

600 meter 

 1 Leensey Bilkerdijk 2.12.54 m 01-07 Dordrecht 

 2 Ruben den Dulk 2.20.35 m 01-07 Dordrecht 

 3 Floris Jonker 2.21.45 m 01-10 Dordrecht 

 4 Bram Kähler 2.23.36 m 17-06 Gorinchem 

 5 Sem Schoester 2.24.32 m 01-10 Dordrecht 

 6 Wouter van Balen 2.25.89 m 01-10 Dordrecht 

 7 Timo Kähler 2.26.80 m 01-10 Dordrecht 

 8 Dex van der Laan 2.29.80 m 01-10 Dordrecht 

 9 Owen Brady 2.36.54 m 17-06 Gorinchem 

 10 Luka Alvarez Tusveld 2.37.83 m 13-05 Alblasserdam 

 11 Jaimy Fokkink 2.43.10 m 01-10 Dordrecht 

 12 Sonny Groeneweg 2.44.72 m 01-10 Dordrecht 

 13 Tjarlie Broers 2.51.81 m 01-07 Dordrechtht 

 14 Mobin Raja 3.03.03 m 01-10 Dordrecht 

 

40 meter horden (30 cm -     ) 

 1 Leensey Bilkerdijk 7.99 s 20-08 Vlaardingen 

 

40 meter horden (± 40 cm - 6,00 - 5,50 meter)) 

 1 Leensey Bilkerdijk 7.78 s 25-03 Wijchen  

rugwind 

  Sem Schoester 11.21 s 22-04 Amsterdam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verspringen (vlak) 

 1 Leensey Bilkerdijk 3.46 m 16-09 Barendrecht 

 2 Sonny Groeneweg 3.19 m 01-10 Dordrecht 

 3 Bram Kähler 3.01 m 01-10 Dordrecht 

 4 Sem Schoester 2.82 m 01-10 Dordrecht 

 5 Timo Kähler 2.80 m 01-10 Dordrecht 

 6 Ruben den Dulk 2.76 m 24-06 B. op Zoomt 

 7 Mobin Raja 2.62 m 01-10 Dordrecht 

 8 Lenn Boer 2.59 m 01-10 Dordrecht 

 9 Floris Jonker 2.56 m 01-10 Dordrecht 

 10 Wouter van Balen 2.43 m 17-06 Gorinchem 

 11 Tjarlie Broers 2.40 m 17-06 Gorinchem 

 12 Owen Brady 2.23 m 01-07 Dordrecht 

 13 Luka Alvarez Tusveld 2.19 m 01-10 Dordrecht 

 14 Dex van der Laan 2.18 m 01-10 Dordrecht 

 15 Jaimy Fokkink 2.07 m 01-10 Dordrecht 

 

Balwerpen (90 gr) 

 1 Leensey Bilkerdijk 27.45 m 24-06 B. op Zoom 

 2 Ruben den Dulk 22.98 m 01-10 Dordrecht 

 3 Timo Kähler 21.74 m 01-10 Dordrecht 

 4 Wouter van Balen 17.14 m 08-04 Papendrecht 

 5 Bram Kähler 16.34 m 01-10 Dordrecht 

 6 Sonny Groeneweg 14.78 m 01-10 Dordrecht 

 7 Sem Schoester 14.65 m 08-04 Papendrecht 

 8 Tjarlie Broers 14.02 m 13-05 Alblasserdam 

 9 Dex van der Laan 13.95 m 01-10 Dordrecht 

 10 Mobin Raja 13.13 m 01-10 Dordrecht 

 11 Owen Brady 12.41 m 13-05 Alblasserdam 

 12 Jaimy Fokkink 12.26 m 01-10 Dordrecht 

 13 Luka Alvarez Tusveld 10.70 m 17-06 Gorinchem 

 14 Lenn Boer 10.50 m 01-10 Dordrecht 

 15 Floris Jonker 10.40 m 01-10 Dordrecht 

 

Medicinban (1,5 kg) 

 1 Sem Schoester 2.80 m 22-04 Amsterdam 

 

Vortex 

 1 Leensey Bilkerdijk 20.53 m 25-03 Wijchen 

 2 Sem Schoester 9.00 m 22-04 Amsterdam 
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Jongens pupillen C (vervolg) 

 

4 x 40 meter 

 1 Owen Brady 

  Sem Schoester 

  Ruben den Dulk 

  Leensey Bilkerdijk 31.16 s 08-04 Papendrecht 

 2 Owen Brady 

  Sem Schoester 

  Timo Kähler 

  Leensey Bilkerkdijk 32.02 s 13-05 Alblasserdam 

 3 Bram Kähler 

  Tjarlie Broers 

  Luka Alvarez Tuveld 

  Ruben den Dulk 34.54 s 13-05 Alblasserdam 

 4 Tinus Reif(D) 

  Koen Gennisse(D) 

  Luka Alvarez Tusveld 

  Hugo Vink(D) 38.17 s 13-05 Alblasserdam 
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Jongens pupillen B 

 

40 meter 

 1 Thijs Haak 6.88 s 09-09 Oud-Beijerland 

 2 Ruben van Roosmalen 6.90 s 17-06 Gorinchem 

 3 Luuk Bosveld 7.03 s 17-06 Gorinchem 

 4 Yerne Biesterveld 7.20 s 26-08 Papendrecht 

 5 Phil van der Harst 7.38 s 17-06 Gorinchem 

 6 Lukas Mol 7.44 s 17-06 Gorinchem 

 7 Alexander van Namen 7.52 s 01-10 Dordrecht 

 8 Marijn van Tiggeken 7.58 s 20-04 Oud-Beijerland 

  Fedde Brinkman 7.58 s 01-10 Dordrecht 

 10 Binque Broers 7.73 s 01-07 Dordrecht 

 11 Ruben Heuseveldt 7.84 s 17-06 Gorinchem 

 12 Haytnam Raja 8.12 s 01-10 Dordrecht 

 13 Charlie Maunder 8.21 s 01-10 Dordrecht 

 14 Mats Leenheer 8.43 s 01-10 Dordrecht 

 15 Nick Leenheer 8.71 s 01-10 Dordrecht 

 

60 meter 

 1 Ruben van Roosmalen 10.80 s 14-07 Utrecht 

 2 Marijn van Tiggelen 11.20 s 20-04 Oud-Beijerland 

 

400 meter 

 1 Ruben van Roosmalen 81.18 s 20-08 Vlaardingen 

 2 Yerne Biesterveld 84.49 s 20-08 Vlaardingen 

 

600 meter 

 1 Luuk Bosveld 2.08.11 m 01-06 Barendrecht 

 2 Ruben van Roosmalen 2.09.28 m 16-09 Delft 

 3 Yerne Biesterveld 2.18.53 m 16-09 Delft 

 

1000 meter 

 1 Ruben van Roosmalen 3.42.79 m 01-10 Dordrecht 

 2 Luuk Bosveld 3.44.85 m 01-10 Dordrecht 

 3 Thijs Haak 3.46.69 m 09-09 Oud-Beijerland 

 4 Phil van der Harst 3.49.46 m 13-05 Alvlasserdam 

 5 Yerne Biesterveld 3.55.68 m 01-10 Dordrecht 

 6 Ruben Heuseveldt 4.03.49 m 13-05 Alblasserdam 

 7 Marijn van Tiggelen 4.12.14 m 01-10 Dordrecht 

 8 Lukas Mol 4.18.04 m 13-05 Alblasserdam 

 9 Fedde Brinkman 4.23.55 m 13-05 Alblasserdam 

 10 Alexander van Namen 4.41.27 m 01-10 Dordrecht 

 11 Haytnam Raja 5.10.82 m 01-10 Dordrecht 

 12 Mats Leenheer 5.20.62 m 01-10 Dordrecht 

 13 Nick Leenheer 5.27.64 m 01-10 Dordrecht 

 14 Binque Broers 5.29.86 m 13-05 Alblasserdam 

 

40 meter horden (30 cm -    ) 

 1 Ruben van Roosmalen 8.01 s 20-08 Vlaardingen 

 2 Yerne Biesterveld 8.04 s 20-08 Vlaardingen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoogspringen 

 1 Ruben van Roosmalen 1.22 m 26-08 Papendrecht 

  Thijs Haak 1.22 m 09-09 Oud-Beijerland 

 3 Luuk Bosveld 1.07 m 08-04 Papendrecht 

 4 Yerne Biesterveld 1.05 m 16-09 Delft 

 5 Lukas Mol 0.97 m 17-06 Gorinchem 

 6 Phil van der Harst 0.92 m 08-04 Papendrecht 

 7 Alexander van Namen 0.87 m 08-04 Papendrecht 

  Ruben Heuseveldt 0.87 m 17-06 Gorinchem 

 9 Fedde Brinkman 0.82 m 17-06 Gorinchem 

 

Verspringen (vlak) 

 1 Ruben van Roosmalen 3.60 m 01-07 Dordrecht 

 2 Thijs Haak 3.38 m 24-06 B. op Zoom 

 3 Yerne Biesterveld 3.27 m 20-08 Vlaardingen 

 4 Luuk Bosveld 3.26 m 13-05 Alblasserdam 

 5 Phil van der Harst 3.17 m 01-07 Dordrecht 

 6 Fedde Brinkman 2.81 m 01-10 Dordrecht 

 7 Ruben Heuseveldt 2.76 m 13-05 Alblasserdam 

  Mats Leenheer 2.76 m 01-10 Dordrecht 

 9 Lukas Mol 2.62 m 01-07 Dordrecht 

 10 Binque Broers 2.55 m 01-07 Dordrecht 

 11 Alexander van Namen 2.54 m 01-07 Dordrecht 

 12 Nick Leenheer 2.42 m 01-10 Dordrecht 

 13 Haytnam Raja 2.35 m 01-10 Dordrecht 

 14 Charlie Maunder 2.29 m 01-10 Dordrecht 

 

Kogelstoten (2 kg) 

 1 Ruben van Roosmalen 6.01 m 13-05 Alblasserdam 

 2 Luuk Bosveld 5.74 m 01-10 Dordrecht 

 3 Yerne Biesterveld 5.43 m 01-10 Dordrecht 

 4 Phil van der Harst 4.96 m 01-07 Dordrecht 

 5 Thijs Haak 4.81 m 24-06 B. op Zoom 

 6 Haytnam Raja 4.79 m 01-10 Dordrecht 

 7 Binque Broers 4.66 m 01-07 Dordrecht 

 8 Xharlie Maunder 4.63 m 01-10 Dordrecht 

 9 Lukas Mol 4.57 m 01-10 Dordrecht 

 10 Ruben Heuseveldt 4.40 m 13-05 Alblasserdam 

 11 Nick Leenheer 4.24 m 01-10 Dordrecht 

 12 Fedde Brinkman 4.14 m 01-10 Dordrecht 

 13 Mats Leenheer 4.10 m 01-10 Dordrecht 

 14 Alexander van Namen 3.59 m 01-10 Dordrecht 

 

Balwerpen (150 gr) 

 1 Ruben van Roosmalen 27.73 m 17-06 Gorinchem 

 2 Yerne Biesterveld 26.50 m 08-04 Papendrecht 

 3 Thijs Haak 19.94 m 09-09 Oud-Beijerland 

 4 Luuk Bosveld 18.63 m 17-06 Gorinchem 

 5 Phil van der Harst 17.04 m 17-06 Gorinchem 

 6 Lukas Mol 16.31 m 17-06 Gorinchem 

 7 Ruben Heuseveldt 14.76 m 17-06 Gorinchem 

 8 Fedde Brinkamn 10.71 m 17-06 Gorinchem 

 9 Alexander van Namen 8.46 m 09-09 Oud-Beijerland 

 

Vortex 

 1 Ruben van Roosmalen 23.76 m 20-08 Vlaardingen 

 2 Yerne Biesterveld 21.07 m 20-08 Vlaardingen 
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Jongens pupillen B (vervolg) 

 

4 x 40 meter 

 1 Yerne Biesterveld 

  Fedde Brinkman 

  Luuk Bosveld 

  Ruben van Roosmalen 27.81 s 08-04 Papendrecht 

 2 Yerne Biestervled 

  Thijs Haak 

  Luuk Bosveld 

  Ruben van Roosmalen 29.83 s 13-05 Alblasserdam 

 3 Ruben Heuseveldt 

  Lukas Mol 

  Binque Broers 

  Fedde Brinkman 33.15 s 13-05 Alblasserdam 
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Jongens pupillen A 

 

40 meter 

 1 Milan van Tiggelen 6.90 s 20-04 Oud-Beijerland 

 2 Maxim van Dorp 6.94 s 20-04 Oud-Beijerland 

 

60 meter 

 1 Samuel van Well 9.38 s 17-06 Gorinchem 

 2 Olivier Post 9.49 s 17-06 Gorinchem 

 3 Milan van Tiggelen 9.52 s 01-10 Dordrecht 

 4 Maxim van Dorp 9.68 s 17-06 Gorinchem 

 5 Thomas van Roosmalen 9.71 s 17-06 Gorinchem 

 6 Lucas Gennisse 9.75 s 08-04 Papendrecht 

 7 Jesper Hurkmans 10.25 s 09-09 Oud-Beijerland 

 8 Jaime Joele 10.29 s 01-07 Dordrecht 

 9 Sepp van Dort 10.47 s 01-07 Dordrecht 

 10 Tijn van Driel 10.57 s 17-06 Gorinchem 

 11 Ivar van Rijt 10.79 s 13-05 Alblasserdam 

 12 Zaighum Raja 10.96 s 01-10 Dordrecht 

 13 Kyle Roumou 11.35 s 01-07 Dordrecht 

 14 Jilles van den Brule 11.48 s 17-06 Gorinchem 

 15 Fons van den Bogaerdt 11.69 s 01-10 Dordrecht 

rugwind 

  Maxim van Dorp 9.67 s 01-07 Dordrecht 

 

80 meter 

 1 Lucas Gennisse 12.60 s 20-04 Oud-Beijerland 

 2 Maxim van Dorp 12.65 s 03-06 Oud-Beijerland 

 

100 meter 

 1 Lucas Gennisse 15.67 s 20-04 Oud-Beijerland 

 2 Maxim van Dorp 16.40 s 20-04 Oud-Beijerland 

 

150 meter 

 1 Lucas Gennisse 24.33 s 20-04 Oud-Beijerland 

 

200 meter 

 1 Lucas Gennisse 34.22 s 20-04 Oud-Beijerland 

 

400 meter 

 1 Maxim van Dorp 82.48 s 20-04 Oud-Beijerland 

 2 Lucas Gennisse 84.11 s 20-04 Oud-Beijerland 

 

600 meter 

 1 Jesper Hurkmans 2.21.24 m 22-04 Amsterdam 

 

800 meter 

 1 Maxim van Dorp 3.11.82 m 20-08 Vlaardingen 

 2 Thomas van Roosmalen 3.16.19 m 20-08 Vlaardingen 

 3 Tijn van Driel 3.19.61 m 20-08 Vlaardingen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1000 meter 

 1 Lucas Gennisse 3.47.92 m 01-10 Dordrecht 

 2 Sepp van Dort 3.48.99 m 01-07 Dordrecht 

 3 Thomas van Roosmalen 3.50.14 m 01-10 Dordrecht 

 4 Jaime Joele 3.51.57 m 01-10 Dordrecht 

 5 Maxim van Dorp 3.56.88 m 26-08 Papendrecht 

 6 Jesper Hurkmans 3.57.25 m 01-10 Dordrecht 

 7 Tijn van Driel 4.09.87 m 17-06 Gorinchem 

 8 Olivier Post 4.09.95 m 08-04 Papendrecht 

 9 Jilles van den Brule 4.20.30 m 17-06 Gorinchem 

 10 Ivar van Rijt 4.23.21 m 08-04 Papendrecht 

 11 Milan van Tiggelen 4.39.26 m 01-10 Dordrecht 

 12 Samuel van Well 4.43.08 m 08-04 Papendrecht 

 13 Kyle Roumou 5.36.64 m 01-07 Dordrecht 

 14 Fons van den Bogaerdt 5.42.56 m 01-10 Dordrecht 

 

60 meter horden (± 45 cm -    ) 

rugwind 

 1 Jesper Hurkmans 12.43 s 22-04 Amsterdam 

 

60 meter horden (?? - ??_ 

 1 Maxim van Dorp 12.34 s 28-05 Soest 

 

60 meter horden (68 cm -    ) 

 1 Maxim van Dorp 13.42 s 20-08 Vlaardingen 

 2 Thomas van Roosmalen 13.61 s 20-08 Vlaardingen 

 3 Tijn van Driel 14.97 s 20-08 Vlaardingen 

 

Hoogspringen 

 1 Lukas Gennisse 1.27 m 13-05 Alblasserdam 

 2 Samuel van Well 1.22 m 01-07 Dordrecht 

 3 Olivier Post 1.17 m 13-05 Alblasserdam 

 4 Maxim van Dorp 1.15 m 01-10 Dordrecht 

  Jesper Hurkmans 1.15 m 01-10 Dordrecht 

 6 Thomas van Roosmalen 1.12 m 13-05 Alblasserdam 

 7 Milan van Tiggelen 1.10 m 01-10 Dordrecht 

 8 Jaime Joele 1.07 m 01-07 Dordrecht 

 9 Kyle Roumou 1.02 m 08-04 Papnedrecht 

  Sepp van Dort 1.02 m 17-06 Gorinchem 

  Jilles van den Brule 1.02 m 01-07 Dordrecht 

 12 Fons van den Bogaerdt 1.00 m 01-10 Dordrecht 

  Tijn van Driel 1.00 m 01-10 Dordrecht 

  Zaighum Raja 1.00 m 01-10 Dordrecht 

 15 Ivae van Rijt 0.92 m 13-05 Alblasserdam 

 

Verspringen (vlak) 

 1 Olivier Post 3.95 m 17-06 Gorinchem 

 2 Thomas van Roosmalen 3.88 m 01-10 Dordrecht 

 3 Samuel van Well 3.86 m 17-06 Gorinchem 

 4 Lucas Gennisse 3.83 m 08-04 Papendrecht 

 5 Maxim van Dorp 3.70 m 24-06 B. op Zoom 

 6 Jesper Hurkmans 3.65 m 13-05 Alblasserdam 

 7 Jaime Joele 3.49 m 17-06 Gorinchem 

 8 Tijn van Driel 3.24 m 20-08 Vlaardingenm 

 9 Sepp van Dort 3.14 m 13-05 Alblasserdam 

 10 Ivar van Rijt 3.03 m 08-04 Papendrecht 

 11 Jilles van den Brule 2.90 m 01-10 Dordrecht 

 12 Kyle Roumou 2.44 m 01-07 Dordrecht 
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Jongens pupillen A (vervolg) 

  

Polsstokverspringen 

 1 Jesper Hurkmans 2.70 m 22-04 Amsterdam 

 

Kogelstoten (2 kg) 

 1 Jesper Hurkmans 7.77 m 02-09 Oud-Beijerland 

 2 Olivier Post 7.60 m 01-10 Dordrecht 

 3 Maim van Dorp 6.93 m 17-06 Gorinchem 

  Thomas van Roosmalen 6.93 m 01-10 Dordrecht 

 5 Lucas Gennisse 6.81 m 01-10 Dordrechtm 

 6 Jaime Joele 6.49 m 13-05 Alblasserdam 

 7 Samuel van Well 6.41 m 13-05 Alblasserdam 

 8 Tijn van Driiel 5.65 m 09-09 Oud-Beijerlabd 

 9 Sepp van Dort 5.49 m 09-09 Oud-Beijerland 

 10 Jilles van den Brule 5.41 m 01-10 Dordrecht 

 11 Kyle Roumou 4.28 m 08-04 Papendrecht 

 

Balwerpen (185 gr) 

 1 Jesper Hurkmans 34.12 m 13-05 Alblasserdam 

 2 Olivier Post 28.63 m 17-06 Gorinchem 

 3 Sepp van Dordt 27.80 m 01-07 Dordrecht 

 4 Fons van den Boogaerdt 26.45 m 01-10 Dordrecht 

 5 Samuel van Well 25.76 m 09-09 Oud-Beijerland 

 6 Maxim van Dorp 23.79 m 01-07 Dordrecht 

 7 Thomas van Roosmalen 22.21 m 17-06 Gorinchem 

 8 Ivar van Rijt 21.41 m 08-04 Papendrecht 

 9 Lucas Gennisse 21.36 m 17-06 Gorinchem 

 10 Milan van Tiggelen 20.42 m 01-10 Dordrecht 

 11 Tijn van Driel 20.39 m 01-07 Dordrecht 

 12 Jilles van den Brule 18.67 m 09-09 Oud-Beijerland 

 13 Jaime Joele 18.64 m 08-04 Papendrecht 

 14 Zaighum Raja 15.89 m 01-10 Dordrecht 

 15 Kyle Roumou 15.23 m 01-07 Dordrecht 

 

Vortex 

 1 Jesper Hurkmans 27.00 m 22-04 Amsterdam 

 2 Thomas van Roosmalen 23.02 m 20-08 Vlaardingen 

 3 Maxim van Dorp 17.25 m 20-08 Vlaardingen 

 4 Tijn van Driel 15.88 m 20-08 Vlaardingen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 x 60 meter 

 1 Lucas Gennisse  

  Olivier Post 

  Samuel van Well 

  Thomas van Roosmalen 38.44 s 09-09 Oud-Beijerland 

 2 Lucas Gennisse 

  Samuel van Well 

  Jaime Joele 

  Thomas van Roosmalen 39.46 s 08-04 Papendrecht 

 3 Tijn van Driel 

  Sepp van Dort 

  Jesper Hurkmans 

  Maxim van Dorp 39.95 s 08-04 Papendrecht 

 4 Sepp van Dort 

  Tijn van Driel 

  Jesper Hurkmans 

  Maim van Dorp 40.80 s 09-09 Oud-Beijerland 

 5 Kyle Roumou 

  Jilles van den Brule 

  Olivier Post 

  Ivar van Rijt 43.54 s 08-04 Papendrecht 

 

Zweedse estafette 

 1 Thomas van Roosmalen 

  Ruben van Roosmalen(B) 

  Novi Hermus(MA) 

  Yerne Biesterveld(B) 3.23.93 m 20-08 Vlaardingen 

 2 Maxim van Dorp 

  Tijn van Driel 

  Hugo Vink(D) 

  Tula Hermus(MD) 3.46.05 m 20-08 Vlaardingen 
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Jongens D 

 

80 meter 

 1 Wessel de Lange 11.29 s 01-10 Dordrecht 

 2 Yuma van Dijkhuizen 11.73 s 03-09 Amsterdam 

 3 Milan Vink 11.83 s 10-06 Gorinchem 

 4 Senn de Geus 11.97 s 27-05 Rijen 

 5 Menno Weeda 12.01 s 01-10 Dordrecht 

 6 Tinus Rijsdijk 12.05 s 27-05 Rijen 

 7 Olaf Tieleman 12.17 s 27-05 Rijen 

 8 Sven Hurkmans 12.69 s 25-03 Papendrecht 

 9 Mark de Smoker 12.76 s 27-05 Rijen 

 10 Mick Boekholt 12.85 s 01-10 Dordrecht 

 11 Jari Kroon 13.09 s 01-10 Dordrecht 

 12 Maxime van Dooremalen 13.71 s 28-05 Rijen 

 13 Freek Bosveld 13.83 s 25-03 Papendrecht 

 

400 meter 

 1 Wessel de Lange 68.45 s 01-10 Dordrecht 

 

1000 meter 

 1 Freek Bosveld 3.24.76 m 10-06 Gorinchem 

 2 Timo de Kok 3.25.26 m 10-06 Gprinchem 

 3 Erben Abma 3.26.52 m 27-05 Rijen 

 4 Milan Vink 3.28.78 m 10-06 Gorinchem 

 5 Mees Schneider 3.30.53 m 10-06 Gorinchem 

 6 Wessel de Lange 3.46.98 m 25-03 Papendrecht 

 7 Jari Kroon 3.53.09 m 01-10 Dordrecht 

 8 Sven Hurkmans 3.56.38 m 25-03 Papendrecht 

 

3000 meter 

 1 Timo de Kok 12.13.76 29-06 Spijkenisse 

 

80 meter horden (76,2 cm) 

 1 Wessel de Lange 15.20 s 25-03 Papendrecht 

 2 Menno Weeda 15.83 s 06-05 Dordrecht 

 3 Yuma van Dijkhuizen 16.19 s 10-05 Gorinchem 

 4 Milan Vink 17.06 s 01-10 Dordrecht 

 5 Mick Boekholt 17.37 s 10-06 Gorinchem 

 6 Jari Kroon 19.03 s 06-05 Dordrecht 

 7 Maxime van Dooremalen 19.13 s 10-06 Gorinchem 

rugwind 

  Jari Kroon 18.99 s 25-03 Papendrecht 

 

1500 meter steeple chase 

 1 Milan Vink 6.33.67 m 20-08 Vlaardingen 

 

Hoogspringen 

 1 Menno Weeda 1.45 m 10-06 Gorinchem 

 2 Erben Abma 1.25 m 06-05 Dordrecht 

  Mees Schneider 1.25 m 27-05 Rijen 

 4 Mick Boekholt 1.20 m 06-05 Dordrecht 

 5 Freek Bosveld 1.15 m 27-05 Rijen 

 

Polsstokhoogspringen 

 1 Yuma van Dijkhuizen 2.10 m 03-09 Amsterdam 

 

 

 

 

 

 

 

Verspringen (balk) 

 1 Wessel de Lange 4.39 m 25-03 Papendrecht 

 2 Erben Abma 4.09 m 01-10 Dordrecht 

 3 Olaf Tieleman 4.07 m 10-06 Gorinchem 

 4 Yuma van Dijkhuizen 3.88 m 25-05 Gorinchem 

  Tinus Rijsdijk 3.88 m 01-10 Dordrecht 

 6 Menno Weeda 3.75 m 01-10 Dordrecht 

 7 Milan Vink 3.70 m 24-06 B. op Zoom 

  Senn de Geus 3.70 m 01-10 Dordrecht 

 9 Sven Hurkmans 3.51 m 25-03 Papendrecht 

 10 Mick Boekholt 3.50 m 01-10 Dordrecht 

 11 Mark de Smoker 3.00 m 27-05 Rijen 

 12 Freek Bosveld 2.95 m 25-03 Papendrecht 

 13 Jari Kroon 2.63 m 25-03 Papendrecht 

rugwind 

  Yuma van Dijkhuizen 4.05 m 06-05 Dordrecht 

  Senn de Geus 3.72 m 06-05 Dordrecht 

  Sven Hurkman 3.57 m 06-05 Dordrecht 

  Mark de Smoker 3.53 m 06-05 Dordrecht 

 

Kogelstoten (3 kg) 

 1 Wessel de Lange 9.23 m 24-06 B. op Zoom 

 2 Freek Bosveld 7.59 m 10-06 Gorinchem 

 3 Sven Hurkmans 7.53 m 08-04 Dongen 

 4 Timo de Kok 7.29 m 27-05 Rijen 

 5 Milan Vink 6.26 m 25-03 Papendrecht 

 6 Jari Kroon 6.12 m 25-03 Papendrecht 

  Tom Hallensleben 6.12 m 27-05 Rijen 

 

Discuswerpen (1 kg) 

 1 Sven Hurkmans 20.29 m 02-09 Oud-Beijerland 

 2 Wessle de Lange 20.27 m 16-05 Dordrecht 

 3 Timo de Kok 18.86 m 10-06 Gorinchem 

 4 Freek Bosveld 17.25 m 01-10 Dordrecht 

 5 Jari Kroon 13.24 m 27-05 Rijen 

 6 Tom Hallensleben 11.63 m 10-06 Gorinchem 

 

Speerwerpen (400 gr) 

 1 Wessel de Lange 31.06 m 01-10 Dordrecht 

 2 Sven Hurkmans 29.29 m 02-09 Oud-Beijerland 

 3 Timo de Kok 26.09 m 10-06 Gorinchem 

 4 Mees Schneider 16.47 m 01-10 Dordrecht 

 5 Tom Hallensleben 16.40 m 10-06 Gorinchem 

 6 Freek Bosveld 16.89 m 01-10 Dordrecht 

 7 Jari Kroon 15.84 m 01-10 Dordrecht 

 8 Tinus Rijsdijk 15.65 m 01-10 Dordrecht 
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Jongens D (vervolg) 

 

4 x 80 meter 

 1 Milan Vink 

  Sven Hurkmans 

  Menno Weeda 

  Wessel de Lange 45.32 s 27-05 Rijen 

 2 Milan Vink 

  Sven Hurkmans 

  Menno Weeda 

  Wessel de Lange 46.05 s 06-05 Dordrecht 

 3 Milan Vink 

  Sven Hurkmans 

  Menno Weeda 

  Wessel de Lange 46.45 s 10-06 Gorinchem 

 4 Olaf Tieleman 

  Maxime van Dooremalen 

  Erben Abma 

  Tinus Rijsdijk 48.42 s 27-05 Rijen 

 5 Mick Boekholt 

  Mees Schneider 

  Mark de Smoker 

  Senn de Geus 48.75 s 27-05 Rijen 

 6 Olaf Tieleman 

  Maxime van Dooremalen 

  Erben Abma 

  Tinus Rijsdijk 49.50 s 10-06 Gorinchem 
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Jongens C 

 

100 meter 

 1 Quinten van der Elst 12.09 s 01-10 Dordrecht 

 2 Duane van Dijkhuizen 12.34 s 01-10 Dordrecht 

 3 Yannick de Burbure 12.61 s 01-10 Dordrecht 

 4 Ivar de Koning 12.86 s 10-06 Gorinchem 

 5 Bart Huijben 13.72 s 06-05 Dordrecht 

 6 Yannick van Dooremalen 14.33 s 10-06 Gorinchem 

 7 Jorrit Bruggema 14.89 s 10-06 Gorinchem 

 

150 meter 

 1 Quinten van der Elst 18.25 s 27-05 Rijen 

 2 Yannick de Burbure 19.23 s 27-05 Rijen 

 3 Ivar de Koning 19.67 s 01-04 Tilburg 

 4 Bart Huijben 20.42 s 27-05 Rijen 

 

200 meter 

 1 Quinten van der Elst 24.62 s 08-07 B. op Zoom 

 2 Duane van Dijkhuizen 25.46 s 21-05 Oud-Beijerland 

 3 Ivar de Koning 25.99 s 08-07 B. op Zoom 

 4 Yannick de Burbure 26.34 s 08-07 B. op Zoom 

 

300 meter 

 1 Quinten van der Elst 38.87 s 26-08 Amsterdam 

 2 Ivar de Koning 42.14 s 01-04 Tilburg 

 

400 meter 

 1 Quinten van der Elst 54.57 s 11-06 Etten-Leur 

 2 Ivar de Koning 61.00 s 01-10 Dordrecht 

 

600 meter 

 1 Quinten van der Elst 1.30.61 m 01-06 Barendrecht 

 

800 meter 

 1 Quinten van der Elst 2.12.61 m 10-06 Gorinchem 

 2 Ivar de Koning 2.22.56 m 27-05 Rijen 

 3 Jorrit Bruggema 2.27.43 m 10-06 Gorinchem 

 4 Duane van Dijkhuizen 2.29.56 m 25-03 Papendrecht 

 

100 meter horden (84,0 cm) 

 1 Duane van Dijkhuizen 15.18 s 25-03 Papendrecht 

 2 Ivar de Koning 16.83 s 01-10 Dordrecht 

 3 Yannick van Dooremalen 18.82 s 27-05 Rijen 

 

110 meter horden (91,4 cm) 

 1 Ivar de Koning 18.85 s 11-06 Etten-Leur 

 

300 meter horden 

 1 Quinten van der Elst 43.52 s 10-06 Gorinchem 

 2 Ivar de Koning 46.46 s 10-06 Gorinchem 

 

Hoogspringen 

 1 Yannick de Burbure 1.65 m 01-10 Dordrecht 

 2 Duane van Dijkhuizen 1.55 m 01-10 Dordrecht 

 

Polsstokhoogspringen 

 1 Duane van Dijkhuzien 4.00 m 11-06 Etten-Leur 

 

 

 

 

 

Verspringen (balk) 

 1 Quinten van der Elst 5.55 m 01-10 Dordrecht 

 2 Duane van Dijkhuizen 5.46 m 01-10 Dordrecht 

 3 Yannick de Burbure 5.08 m 01-10 Dordrecht 

 4 Jorrit Bruggema 3.87 m 10-06 Gorinchem 

 

Hinkstapspringen 

 1 Duane van Dijkhuizen 10.18 m 21-05 Oud-Beijerland 

 2 Quinten van der Elst 9.45 m 21-05 Oud-Beijerland 

 

Kogelstoten (4 kg) 

 1 Yannick de Burbure 13.95 m 27-05 Rijen 

 2 Duane van Dijkhuizen 10.23 m 25-03 Papendrecht 

 

Kogelstoten (5 kg) 

 1 Yannick de Burbure 11.83 m 11-06 Etten-Leur 

 

Discuswerpen (1 kg) 

 1 Yannick de Burbure 32.74 m 06-05 Dordrecht 

 2 Yannick van Dooremalen 18.72 m 10-06 Gorinchem 

 

Speerwerpen (600 gr) 

 1 Duane van Dijkhuizen 34.33 m 27-05 Rijen 

 2 Quinten van der Elst 33.31 m 06-05 Dordrecht 

 

Speerwerpen (700 gr) 

 1 Quinten van der Elst 32.70 m 11-06 Etten-Leur 

 

4 x 100 meter 

 1 Quinten van der Elst 

  Yannick de Burbure 

  Duane van Dijkhuizen 

  Ivar de Koning 47.51 s 10-09 Amstelveen 

 2 Quinten van der Elst 

  Yannick de Burbure 

  Duane van Dijkhuizen 

  Ivar de Koning 47.98 s 02-09 Oud-Beijerland 

 3 Quinten van der Elst 

  Yannick van Dooremalen 

  Duane van Dijkhuizen 

  Ivar de Koning 49.17 s 10-06 Gorinchem 

 4 Quinten van der Elst 

  Jorrit Bruggema 

  Bart Huijben 

  Ivar de Koning 51.10 s 06-05 Dordrecht 

 5 Quinten van der Ekst 

  Yannick van Dooremalen 

  Bart Huijben 

  Ivar de Koning 51.18 s 27-05 Rijen 
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Jongens B 

 

100 meter 

 1 Levi Casislio 11.47 s 26-08 Papendrecht 

 2 Arthur Kuwas 11.86 s 01-10 Dordrecht 

 

200 meter 

 1 Levi Casilio 23.54 s 26-08 Papendrecht 

 

400 meter 

 1 Levi Casilio 55.39 s 11-06 Etten-Leur 

 

800 meter 

 1 Tibo Visser 2.00.82 m 01-07 Vught 

 

1500 meter 

 1 Tibo Visser 4.15.35 m 05-07 Rotterdam 

  

110 meter horden (91,4 cm) 

 1 Tibo Visser 17.32 s 11-06 Etten-Leur 

 

Hoogspringen 

 1 Levi Casilio 1.65 m 21-05 Oud-Beijerland 

 

Kogelstoten (5 kg) 

 1 Finn Joosten 11.28 m 26-08 Papendrecht 

 

Gewichtslingeren (9,08 kg) 

 1 Finn Joosten 7.62 m 16-05 Dordrecht 

 

Discuswerpen (1,5 kg) 

 1 Finn Joosten 33.97 m 26-08 Papendrecht 

 

Kogelslingeren (5 kg) 

 1 Finn Joosten 14.90 m 27-06 Dordrecht 

 

Speerwerpen (700 gr) 

 1 Finn Joosten 41.38 m 26-08 Papendrecht 

 

Werpvijfkamp 

 1 Finn Joosten 1.763 p 27-06 Dordrecht 

 

4 x 100 meter 

 1 Arthur Kuwas 

  Duane van Dijkhuizen 

  Ivar de Koning 

  Levia Casilio 46.45 s 11-06 Etten-Leur 

 2 ? 

  ? 

  ? 

  ? 48.13 s 21-05 Oud-Beijerland 
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 Heren 

 

15000 meter 

 1 Anco Oomsen *61.16 m 09-04 Rotterdam 

 2 Robbert-Jan de Smit *67.26 m 09-04 Rotterdam 

 3 Sven Herberigs *68.03 m 09-04 Rotterdam 

 4 Dennis Kanselaar 78.57 m 27-08 Schoonjoven 

 5 Menno Keller *80.58 m 09-04 Rotterdam 

 6 Jeffrey Derkx #81.12 m 12-03 Den Haag 

 7 Fabien Stolk *83.54 m 09-04 Rotterdam 

 8 Davey v.d. Hoek *95.33 m 09-04 Rotterdam 

 9 Kevin van IJzendoorn *97.06 m 09-04 Rotterdam 

 

10 mijl 

 1 Anco Oomsen 61.15 m 07-10 Alblasserdam 

 2 Maarten Danckaarts 68.03 m 17-09 Zaandam 

 

20000 meter 

 1 Anco Oomsen *1.21.48 u 09-04 Rotterdam 

 2 Robbert-Jan de Smit *1.29.31 u 09-04 Rotterdam 

 3 Sven Herberigs *1.30.41 u 09-04 Rotterdam 

 4 Menno Keller *1.47.37 u 09-04 Rotterdam 

 5 Jeffrey Derkx #1.48.33 u 12-03 Den Haag 

 6 Fabien Stolk *1.53.47 u 09-04 Rotterdam 

 7 Davey v.d. Hoek *2.07.57 u 09-04 Rotterdam 

 8 Kevin van IJzendoorn *2.11.48 u 09-04 Rotterdam 

 

Halve marathon 

 1 Anco Oomsen 1.19.23 u 29-10 Dordrecht 

 2 Joost Goedegebure 1.34.10 u 30-12 Kampen 

 3 Robbert-Jan de Smit 1.34.11 u 11-03 Dordrecht 

 4 Sven Herberigs *1.35.43 u 09-04 Rotterdam 

 5 Joost Goedegebure 1.35.56 u 29-10 Dordrecht 

 6 Menno Keller 1.47.33 u 11-03 Dordrecht 

 7 Twan van der Wel 1.54.00 u 11-03 Dordrecht 

 8 Jeffrey Derkx 1.54.18 u 12-03 Den Haag 

 9 Jonathan de Reus 1.59.05 u 29-10 Dordrecht 

 10 Fabien Stolk *2.00.44 u 09-04 Rotterdam 

 11 Maarten Danckaarts 2.11.53 u 26-02 Renesse 

 12 Davey v.d. Hoek *2.14.53 u 09-04 Rotterdam 

 13 Kevin van IJzendoorn *2.20.02 u 09-04 Rotterdam 

 14 Barend van der Giessen 2.20.47 u 26-02 Renesse 

 

25000 meter 

 1 Anco Oomsen *1.42.40 u 09-04 Rotterdam 

 2 Sven Herberigs *1.53.19 u 09-04 Rotterdam 

 3 Menno Keller *2.14.42 u 09-04 Rotterdam 

 4 Fabien Stolk *2.27.25 u 09-04 Rotterdam 

 5 Davey v.d. Hoek *2.41.52 u 09-04 Rotterdam 

 6 Kevin van IJzendoorn *2.45.15 u 09-04 Rotterdam 

 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------- 

*   = tussentijd op marathon  

** = tussentijd op 30 km 

#   = tussentijd op 10 mijl 

 

 

30000 meter 

 1 Anco Oomsen *2.04.30 u 09-04 Rotterdam 

 2 Sven Herberigs *2.17.27 u 09-04 Rotterdam 

 3 Menno Keller *2.41.32 u 09-04 Rotterdam 

 4 Fabien Stolk *3.04.50 u 09-04 Rotterdam 

 5 Kevin van IJzendoorn *3.18.37 u 09-04 Rotterdam 

 6 Davey v.d. Hoek *3.25.13 u 09-04 Rotterdam 

 

Marathon 

 1 Anco Oomsen 3.04.53 u 09-04 Rotterdam 

 2 Vincent Langendam 3.15.32 u 07-10 Zoutelande 

 3 Robbert-Jan de Smit 3.24.30 u 09-04 Rotterdam 

 4 Sven Herberigs 3.37.02 u 09-04 Rotterdam 

 5 Menno Keller 3.47.15 u 09-04 Rotterdam 

 6 Fabien Stolk 4.34.05 u 09-04 Rotterdam 

 7 Kevin van IJzendoorn 4.43.57 u 09-04 Rotterdam 

 8 Davey v.d. Hoek 5.05.28 u 09-04 Rotterdam 
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Heren veteranen 

 

100 meter 

 1 Gerard van Dijk(45+) 12.53 s 10-06 Gouda 

 2 Robert Florusse(35+) 12.58 s 07-05 Vlaardingen 

 3 Mathieu Scheffers(35+) 12.96 s 10-09 Nijmegen 

 4 Ko Florusse(65+) 13.36 s 10-06 Gouda  

 5 Rens van der Elst(45+) 14.10 s 25-06 Zevenbergen 

 6 Mark Uilhoorn(50+) 15.37 s 01-10 Dordrecht 

 

150 meter 

 1 Rens v.d. Elst(45+) 20.76 s 01-04 Tilburg 

 

200 meter 

 1 Gerard van Dijk(45+) 25.83 s 10-09 Nijmegen 

 2 Rens van der Elst(45+) 26.86 s 03-08 Aarhuus(Dk) 

 3 Pieter Jacobs(50+) 26.90 s 07-05 Vlaardingen 

 

400 meter 

 1 Jurgen van Berkum(50+) 55.33 s 10-09 Nijmegen 

  Jurgen van Berkum(45+) 55.55 s 07-05 Vlaardingen 

 2 Rens van der Elst(45+) 60.06 s 31-07 Aarhuus(Dk( 

 

600 meter 

 1 Erwin van Diemen(45+) 1.36.63 m 01-06 Barendrecht 

 2 Rens van der Elst(45+) 1.40.67 m 01-06 Barendrecht 

 

800 meter 

 1 Jurgen van Berkum(45+) 2.08.76 m 25-06 Zevenbergen 

 2 Erwin van Diemen(45+) 2.16.95 m 25-06 Zevenbergen 

 

1500 meter 

 1 Arend de Jager((50+) 4.34.49 m 07-05 Vlaardingen 

 2 Carlo Bevers(45+) 5.52.50 m 07-05 Vlaardingen 

 

3000 meter 

 1 Sjon Vos(50+) 11.41.46 m 01-10 Dordrecht 

 2 Wilfred Krol(45+) 11.45.48 m 01-10 Dordrecht 

 3 Fred Kuipers(50+) 12.27.54 m 01-10 Dordrecht 

 4 Bas Nagtegaal(65+) 13.44.16 m 01-10 Dordrecht 

 5 Erik Jan Rem(45+) 14.04.82 m 01-10 Dordrecht 

 6 M. van Vijfeiken(50+) 14.21.75 m 01-10 Dordrecht 

 

5000 meter 

 1 Marcel Ruben(55+) 21.21.08 m 25-06 Zevenbergen 

 2 Bas Nagtegaal(65+) 22.49.0   m 13-07 Rotterdam 

 

15000 meter (35+) 

 1 Lennaert den Hoed 59.28 m 15-04 Ameide 

 2 Ewoud van Houwelingen 62.52 m 18-11 Nijmegen 

 3 Weslie Saarloos #67.19 m 05-03 Alphen a/d Rijn 

 4 Matthijs van Almen *79.28 m 09-04 Rotterdam 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------- 

*   = tussentijd op marathon  

** = tussentijd op halve marathon 

#   = tussentijd op 20 km 

 

 

15000 meter (40+) 

 1 Paul Blokland 53.44 m 15-11 Zoetermeer 

 2 Jeffrey de Ridder **67.54 m 08-01 Egmond 

 3 Marco Huijsdens 70.24 m 18-11 Nijmegen 

 4 Marco Wink **77.35 m 12-03 Den Haag 

 5 Dennis Kanselaar *82.10 m 09-04 Rotterdam 

 6 Marc van Herwijnen *84.34 m 09-04 Rotterdam 

 7 Richard Boer **85.15 m 01-10 Breda 

 8 Edwin Veth **94.28 m  01-10 Breda 

 9 Jeroen van Heusden *102.35 m 09-04 Rotterdam 

 

15000 meter (45+) 

 1 Raymond Molendijk *69.57 m 09-04 Rotterdam 

 2 André v.d. Laars **70.09 m 12-03 Den Haag 

 3 Frans Engelhart 71.13 m 18-11 Nijmegen 

 4 Erik Jan Rem 75.34 m 18-11 Nijmegen 

 5 Paul Hauser 78/05 m 18-11 Nijmegen 

 6 Henk-Jan Vogelaar *85.01 m 09-04 Rotterdam 

 7 Stephan Dijkstra **85.06 m 08-01 Egmond 

 8 Bart Bolder **86.03 m 08-01 Egmond 

 9 Edwin Zoomer **87.02 m 12-03 Den Haag 

 10 Mark Spiljard *87.57 m 09-04 Rotterdam 

 11 Jan Monster **101.19 m 08-01 Egmond 

 

15000 meter (50+) 

 1 Arend de Jager **62.37 m 08-01 Egmond 

 2 Cor Hamels 63.53 m 24-09 Velp 

 3 Eloy Urbano Cruz 64.00 m 24-09 Velp 

 4 Sjon Vos **73.32 m 08-01 Egmond 

 5 Marc Schepers **75.12 m 01-10 Breda 

 6 Albert Martens **77.45 m 12-03 Den Haag 

 7 Teus van Os **79.02 m 12-03 Den Haag 

 8 Henk Visser *80.57 m 09-04 Rotterdam 

 9 Pieter Drent 80.58 m 18-11 Nijmegen 

 10 Martin Matse *85.38 m 09-04 Rotterdam 

 11 Wim Hoogstad 85.57 m 18-11 Nijmegen 

 12 Gerard Slotema *86.12 m 09-04 Rotterdam 

 13 Maurits van Vijfeijken 87.31 m 15-04 Ameidje 

 14 Mustafa Deger *88.18 m 09-04 Rotterdam 

 15 Peter Vermeij **88.31 m 12-03 Den Haag 

 16 Marco Sluiter 94.55 m 18-11 Nijmegen 

 17 Bert v.d. Leer *97.37 m 09-04 Rotterdam 

 18 Leon Steenbakker *97.39 m 09-04 Rotterdam 
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Heren veteranen (vervolg) 

 

15000 meter (55+) 

 1 Wim Derks **65.12 m 08-01 Egmond 

 2 Leon Goor 69.06 m 18-11 Nijmegen 

 3 Marcel Ruben **69.54 m 05-03 Alphen a/d Rijn 

 4 Wilem van der Marel 72.59 m 18-11 Nijmegen 

 5 Geert Dekker **78.24 m 05-03 Alphen a/d Rijn 

 6 Leo Fioole 80.15 m 18-11 Nijmegen 

 7 Hugo du Mez **81.16 m 08-01 Egmond 

 8 Fons van de Kar **83.12 m 01-10 Breda 

 9 Paul Hienekamp *84.31 m 09-04 Rotterdam 

 10 Johan Kamsteeg **91.46 m 12-03 Den Haag 

 11 Johan v.d. Hoek *95.33 m 09-04 Rotterdam 

 12 Bob Schuiter 95.34 m 18-11 Nijmegen 

 13 Jan Brilman 95.37 m 18-11 Nijmegen 

 14 Jan v.d. Ham *97.48 m 09-04 Rotterdam 

 15 Dick Decrauw *99.25 m 09-04 Rotterdam 

 16 Anton Jansen *101.00 m 09-04 Rotterdam 

 17 Dolf Reijenga *102.36 m 09-04 Rotterdam 

 

15000 meter (60+) 

 1 Jan Faes 65.36 m 25-05 Standdaarbuiten 

 2 Hans v.d. Kerkhof *75.33 m 09-04 Rotterdam 

 3 Ko ter Linden **77.51 m 12-03 Den Haag 

 4 Willem Pankow **90.00 m 01-10 Breda 

 5 Ben van Es *95.53 m 09-04 Rotterdam 

 6 Ernst Vlasblom *97.36 m 09-04 Rotterdam 

 

15000 meter (65+) 

 1 Gerard Groothuizen 67.06 m 18-11 Nijmegen 

 2 Ad Blommers *79.19 m 09-04 Rotterdam 

 3 Harry Bouw **82.56 m 01-10 Breda 

 4 Johannes de Jong *88.22 m 09-04 Rotterdam 

 5 Dick Piket 95.38 m 24-09 Velp 

 6 Wim Kruithof *96.44 m 09-04 Rotterdam 

 

15000 meter (70+) 

 1 Theo Schefers **92.04 m 12-03 Den Haag 

 2 Harm de Jonge **95.42 m 01-10 Breda 

 3 Dick Haartsen 96.31 m 18-11 Nijmegen 

 

10 mijl 

 1 Wim Derks(55+) 65.50 m 07-10 Alblasserdam 

 2 Lennaert den Hoed(35+) 66.00 m 07-10 Alblasserdam 

 3 Geert Dekker(55+) 73.56 m 07-10 Alblasserdam 

 4 Marcel Ruben(55+) 74.15 m 24-12 Barendrecht 

 5 Leon Goor(55+) 74.25 m 03-09 Tilburg 

 6 Bas Lissenberg(40+) 81.18 m 23-04 Antwerpen(B) 

 7 Henk Visser(55+) 81.57 m 07-10 Alblasserdam 

 8 Martin Matse(50+) 84.20 m 17-09 Zaandam 

 9 Harry Bouw(65+) 88.10 m 17-09 Zaandam 

 10 Erik Jan Rem(45+) 90.01 m 07-10 Alblasserdam 

 11 Kees Gladpootjes(55+) 90.27 m 07-10 Alblasserdam 

 12 Mark van der Linde(50+) 91.56 m 17-09 Zaandam 

 13 Maurits v. Vijkjeijken(50+) 92.17 m 07-10 Alblasserdam 

 14 Edwin Karreman(45+) 104.41 m 03-09 Tilburg 

 

------------------------------------------- 

*   = tussentijd op marathon  

** = tussentijd op halve marathon 

 

 

20000 meter (35+) 

 1 Weslie Saarloos 1.31.47 u 05-03 Alphen a/d Rijn 

 2 Ewoud van Houwelingen *1.38.24 u 09-04 Rotterdam 

 3 Matthijs van Almen *1.45.58 u 09-04 Rotterdam 

 

20000 meter (40+) 

 1 Bas Lissemberg *1.09.47 u 09-04 Rotterdam 

 2 Marco Wink **1.45.53 u 12-03 Den Haag 

 3 Dennis Kanselaar *1.50.50 u 09-04 Rotterdam 

 4 Richard Boer **1.53.55 u 01-10 Breda 

 5 Marc van Herwijnen *1.54.43 u 09-04 Rotterdam 

 6 Jeroen van Heusden *2.17.17 u 09-04 Rotterdam 

 

20000 meter (45+) 

 1 Raymond Molendijk *1.33.54 u 09-04 Rotterdam 

 2 André v.d. Laars **1.34.24 u 12-03 Den Haag 

 3 Frans Engelhart **1.37.49 u 01-10 Breda 

 4 Paul Hauser *1.53.22 u 09-04 Rotterdam 

 5 Henk-Jan Vogelaar *1.53.53 u 09-04 Rotterdam 

 6 Mark Spiljard *1.57.01 u 09-04 Rotterdam 

 7 Edwin Zoomer **1.57.41 u 12-03 Den Haag 

 8 Edwin Veth **2.11.18 u 01-10 Breda 

 

20000 meter (50+) 

 1 Cor Hamels *1.29.49 u 09-04 Rotterdam 

 2 Marc Schepers **1.44.42 u 01-10 Breda 

 3 Teus van Os **1.47.04 u 12-03 Den Haag 

 4 Henk Visser *1.48.34 u 09-04 Rotterdam 

 5 Albert Martens **1.48.47 u 12-03 Den Haag 

 6 Gerard Slotema *1.54.31 u 09-04 Rotterdam 

 7 Martin Matse *1.55.01 u 09-04 Rotterdam 

 8 Mustafa Deger *1.59.29 u 09-04 Rotterdam 

 9 Peter Vermeij **2.00.18 u 12-03 Den Haag 

 10 Bert v.d. Leer *2.11.43 u 09-04 Rotterdam 

 11 Leon Steenbakker *2.11.44 u 09-04 Rotterdam 

 

20000 meter (55+) 

 1 Marcel Ruben 1.33.27 u 05-03 Alphen a/d Rijn 

 2 Leon Goor **1.34.48 u 01-10 Breda 

 3 Paul Hienekamp *1.52.08 u 09-04 Rotterdam 

 4 Fons van de Kar **1.52.51 u 01-10 Breda 

 5 Geert Dekker 1.57.45 u 05-03 Alphen a/d Rijn 

 6 Johan Kamsteeg **2.02.32 u 12-03 Den Haag 

 7 Leo Fioole **2.04.38 u 12-03 Den Haag 

 8 Johan v.d. Hoek *2.07.57 u 09-04 Rotterdam 

 9 Jan v.d. Ham *2.12.25 u 09-04 Rotterdam 

 10 Dick Decrauw *2.12.47 u 09-04 Rotterdam 

 11 Anton Jansen *2.14.38 u 09-04 Rotterdam 

 12 Dolf Reijenga *2.17.18 u 09-04 Rotterdam 

 

20000 meter (60+) 

 1 Hans v.d. Kerkhof *1.40.37 u 09-04 Rotterdam 

 2 Ko ter Linden **1.43.37 u 12-03 Den Haag 

 3 Willem Pankow **2.00.58 u 01-10 Breda 

 4 Ben van Es *2.05.28 u 09-04 Rotterdam 

 5 Ernst Vlasblom *2.11.41 u 09-04 Rotterdam 
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Heren veteranen (vervolg) 

 

20000 meter (65+) 

 1 Gerard Groothuizen *1.31.04 u 09-04 Rotterdam 

 2 Ad Blommers *1.45.44 u 09-04 Rotterdam 

 3 Harry Bouw **1.53.02 u 01-10 Breda 

 4 Johannes de Jong *1.58.18 u 09-04 Rotterdam 

 5 Wim Kruithof *2.12.17 u 09-04 Rotterdam 

 

20000 meter (70+) 

 1 Theo Schefers **2.04.41 u 12-03 Den Haag 

 2 Harm de Jonge **2.13.39 u 01-10 Breda 

 

Halve marathon (35+) 

 1 Lennaert den Hoed 1.25.38 u 29-10 Dordrecht 

 2 Ewoud van Houwelingen 1.31.32 u 29-10 Dordrecht 

 3 Frank van Hilten 1.36.14 u 29-10 Dordrecht 

 4 Matthijs van Almen 1.48.04 u 11-03 Dordrecht 

 

Halve marathon (40+) 

 1 Bas Lissenberg *1.14.54 u 09-04 Rotterdam 

 2 Jeffrey de Ridder 1.27.56 u 29-10 Dordrecht 

 3 Paul Blokland 1.34.30 u 08-01 Egmond 

 4 Albert Martens 1.41.38 u 29-10 Dordrecht 

 5 Marco Huijsdens 1.45.54 u 05-11 Terschelling 

 6 Richard Boer 1.48.37 u 29-10 Dordrecht 

 7 Marco Wink 1.52.21 u 12-03 Den Haag 

 8 Dennis Kanselaar 1.52.39 u 11-03 Dordrecht 

 9 Fabrice Couzon 1.53.04 u 29-10 Dordrecht 

 10 Arjan van Die 1.57.27 u 29-10 Dordrecht 

 11 Marc van Herwijnen *2.01.29 u 09-04 Rotterdam 

 12 Edward Pieper 2.06.04 u 29-10 Dordrecht 

 13 Dennis Hofman 2.09.08 u 29-10 Dordrecht 

 14 Dennis Kanselaar 2.33.02 u 26-02 Renesse 

 

Halve marathon (45+) 

 1 Raymond Molendijk *1.39.12 u 09-04 Rotterdam 

 2 André v.d. Laars 1.39.39 u 12-03 Den Haag 

 3 Frans Willem Engelhart 1.39.46 u 29-10 Dordrecht 

 4 Remco Spruit 1.44.20 u 11-03 Dordrecht 

 5 Henk-Jan Vogelaar 1.44.29 u 29-10 Dordrecht 

 6 Paul Hauser 1.47.34 u 11-03 Dordrecht 

 7 Mark Spiljard 1.48.39 u 29-10 Dordrecht 

 8 Stephan Dijkstra 1.50.09 u 11-03 Dordrecht 

 9 Eric Kweekel 1.52.08 u 01-10 Bleiswijk 

 10 Erik Jan Rem 1.53.18 u 29-10 Dordrecht 

 11 Bart Bolder 1.54.17 u 11-03 Dordrecht 

 12 Eadjkoemar Ramkisoen 1.58.23 u 2910 Dordrecht 

13  Edwin Zoomer 1.59.19 u 29-10 Dordrecht 

 14 Bart van Kalkeren 2.09.17 u 29-10 Dordrecht 

 15 Edwin Veth 2.18.50 u 01-10 Breda 

 16 Jan Monster 2.20.30 u 08-01 Egmond 

 17 Edwin Karreman 2.46.47 u 15-10 LIssabon(Por) 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------- 

*   = tussentijd op marathon 

 

 

Halve marathon (50+) 

 1 Arend de Jager 1.27.06 u 08-01 Egmond 

 2 Cor Hamels 1.29.00 u 26-03 Drunen 

 3 Sjon Vos 1.29.32 u 11-03 Dordrecht 

 4 Albert Martens 1.41.28 u 29-10 Dordrecht 

 5 Marc Schepers 1.41.54 u 11-03 Dordrecht 

 6 Fred Kuipers 1.45.09 u 11-03 Dordrecht 

 7 Henk Visser 1.45.36 u 11-03 Dordrecht 

 8 Teus van Os 1.48.32 u 29-10 Dordrecht 

 9 Marc Schepers 1.48.39 u 01-10 Breda 

 10 Lammert Gort 1.50.55 u 11-03 Dordrecht 

 11 Rolf Ketelaar 1.55.48 u 29-10 Dordrecht 

 12 John Franciosa 1.58.59 u 11-03 Dordrecht 

 13 Leon Steenbakker 2.00.40 u 11-03 Dordrecht 

  Bert v.d. Leer 2.00.40 u 11-03 Dordrecht 

 15 Gerard Slotema *2.00.45 u 09-04 Rotterdam 

 16 Mustafa Deger 2.00.51 u 11-03 Dordrecht 

 17 Martin Matse *2.01.31 u 09-04 Rotterdam 

 18 Peter Vermeij 2.06.35 u 12-03 Den Haag 

 19 Mark van der Linde 2.14.13 u 15-10 Lissabon(Por) 

 20 Bert v.d. Leer *2.20.23 u 09-04 Rotterdam 

 

Halve marathon (55+) 

 1 Aissa Marguoum 1.21.12 u 29-10 Dordrecht 

 2 Wim Derks 1.28.08 u 12-02 Schoorl 

 3 Marcel Ruben 1.34.33 u 29-10 Dordrecht 

 4 Leon Goor 1.38.44 u 11-03 Dordrecht 

 5 Daan van Strien 1.43.02 u 29-10 Dordrecht 

 6 Martin Rozeboom 1.43.06 u 29-10 Dordrecht 

 7 Paul Hienekamp 1.46.52 u 29-10 Dordrecht 

 8 Hans van Ginneken 1.47.37 u 11-03 Dordrecht 

 9 Henk Visser 1.48.01 u 29-10 Dordrecht 

 10 Jan van Nes 1.48.50 u 11-03 Dordrecht 

 11 Jan Brilman 1.51.53 u 11-03 Dordrecht 

 12 Hugo du Mez 1.52.37 u 11-03 Dordrecht 

 13 Arie Nouwen 1.55.03 u 29-10 Dordrecht 

 14 John de Heer 1.55.28 u 11-03 Dordrecht 

 15 Henk van Herpen 1.57.27 u 11-03 Dordrecht 

 16 Kees Gladpootjes 1.58.29 u 29-10 Dordrecht 

 17 Fons van de Kar 1.58.56 u 01-10 Breda 

 18 Pim Kaufmann 2.00.25 u 11-03 9Dordrecht 

 19 Bob Smith 2.03.58 u 25-06 Roosendaal 

 20 Johan Kamsteeg 2.08.51 u 12-03 Den Haag 

 21 Leo Fioole 2.13.24 u 12-03 Den Haag 

 22 Jan van der Ham 2.14.39 u 11-03 Dordrecht 

 23 Dick Decrauw 2.14.49 u 11-03 Dordrecht 

 24 Anton Jansen 2.14.50 u 11-03 Dordrecht 

 25 Johan v.d. Hoek *2.14.53 u 09-04 Rotterdam 

 26 Fons van de Kar 2.15.10 u 21-05 Renesse 

 27 Peter Vermeij 2.24.50 u 21-05 Renesse 

 28 Dolf Reijenga *2.25.20 u 09-04 Rotterdam 
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Heren veteranen (vervolg) 

 

Halve marathon (60+) 

 1 Hans v.d. Kerkhof 1.37.15 u 29-10 Dordrecht 

 2 Bert den Boer 1.48.06 u 11-03 Dordrecht 

 3 Ko ter Linden 1.48.55 u 12-03 Den Haag 

 4 Jan van Nes 1.49.05 u 29-10 Dordrecht 

 5 Dirk Franssens 1.56.36 u 29-10 Dordrecht 

 6 Bert Vogel 1.56.48 u 29-10 Dordrecht 

 7 Sjoerd Visser 1.58.30 u 29-10 Dordrecht 

 8 Ernst Vlasblom 2.00.23 u 11-03 Dordrecht 

 9 Willem Pankow 2.03.48 u 21-05 Renesse 

 10 Herman Bavinck 2.08.21 u 11-03 Dordrecht 

 11 Ko ter Linden 2.08.56 u 29-10 Dordrecht 

 12 Jan van der Ham 2.09.00 u 29-10 Dordrecht 

 13 Cees Schwarz 2.10.33 u 11-03 Dordrecht 

 14 Ben van Es *2.12.34 u 09-04 Rotterdam 

 

Halve marathon (65+) 

 1 Gerard Groothuizen *1.36.09 u 09-04 Rotterdame 

 2 Ad Blommers 1.40.51 u 11-03 Dordrecht 

 3 Chris den Hartog 1.44.39 u 29-10 Dordrecht 

 4 Johannes de Jong 1.55.10 u 11-03 Dordrecht 

 5 Harry Bouw 1.59.10 u 01-10 Breda 

 6 Wim Kruithof *2.20.43 u 09-04 Rotterdam 

 7 Kees van Rijs 2.46.47 u 15-10 Lissabon(Por) 

 

Halve marathon (70+) 

 1 Theo Schefers 2.11.38 u 12-03 Den Haag 

 2 Harm de Jonge 2.15.22 u 29-10 Dordrecht 

 

25000 meter (35+) 

 1 Ewoud van Houwelingen *2.03.55 u 09-04 Rotterdam 

 2 Matthijs van Almen *2.12.32 u 09-04 Rotterdam 

 

25000 meter (40+) 

 1 Bas Lissenberg *1.32.38 u 09-04 Rotterdam 

 2 Jeffrey de Ridder #2.07.56 u 12-02 Schoorl 

 3 Dennis Kanselaar #2.12.15 u 12-02 Schoorl 

 4 Marc van Herwijnen *2.29.13 u 09-04 Rotterdam 

 5 Richard Boer *2.41.40 u 09-04 Rotterdam 

 6 Jeroen van Heusden *2.54.25 u 09-04 Rotterdam 

 

25000 meter (45+) 

 1 Raymond Molendijk *1.57.40 u 09-04 Rotterdam 

 2 Frans Willem Engelhart *2.09.37 u 09-04 Rotterdam 

 3 Paul Hauser *2.21.57 u 09-04 Rotterdam 

 4 Henk-Jan Vogelaar *2.24.31 u 09-04 Rotterdam 

 5 Mark Spiljard *2.26.43 u 09-04 Rotterdam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------- 

*   = tussentijd op marathon 

#  = tussentijd op 30 km 

 

 

25000 meter (50+) 

 1 Cor Hamels *1.54.09 u 09-04 Rotterdam 

 2 Henk Visser *2.16.59 u 09-04 Rotterdam 

 3 Gerard Slotema *2.23.30 u 09-04 Rotterdam 

 4 Martin Matse *2.26.05 u 09-04 Rotterdam 

 5 Rolf Ketelaar #2.30.12 u 12-02 Schoorl 

 6 Mustafa Deger *2.31.50 u 09-04 Rotterdam 

 7 Bert v.d. Leer *2.47.33 u 09-04 Rotterdam 

  Leon Steenbakker *2.47.33 u 09-04 Rotterdam 

 

25000 meter (55+) 

 1 Marcel Ruben 1.54.46 u 05-02 Apeldoorn 

 2 Leon Goor *2.06.30 u 09-04 Rotterdam 

 3 Hugo du Mez 2.12.18 u 05-02 Apeldoorn 

 4 Paul Hienekamp *2.20.59 u 09-04 Rotterdam 

 5 Hans van Ginneken #2.14.31 u 12-02 Schoorl 

 6 Johan v.d. Hoek *2.41.52 u 09-04 Rotterdam 

 7 Anton Jansen *2.48.37 u 09-04 Rotterdam 

 8 Dick Decrauw *2.48.38 u 09-04 Rotterdam 

 9 Jan v.d. Ham *2.50.20 u 09-04 Rotterdam 

 10 Dolf Reijenga *2.54.27 u 09-04 Rotterdam 

 

25000 meter (60+) 

 1 Hans v.d. Kerkhof *2.05.41 u 09-04 Rotterdam 

 2 Ben van Es *2.36.09 u 09-04 Rotterdam 

 3 Ernst Vlasblom *2.47.29 u 09-04 Rotterdam 

 4 Bob Smith 3.00.46 u 05-11 Renesse 

 

25000 meter (65+) 

 1 Gerard Groothuizen *1.54.03 u 09-04 Rotterdam 

 2 Ad Blommers *2.12.24 u 09-04 Rotterdam 

 3 Johannes de Jong *2.28.47 u 09-04 Rotterdam 

 4 Wim Kruithof *2.53.08 u 09-04 Rotterdam 

 

30000 meter (35+) 

 1 Ewoud van Houwelingen *2.28.43 u 09-04 Rotterdam 

 2 Matthijs van Almen *2.39.26 u 09-04 Rotterdam 

 

30000 meter (40+) 

 1 Bas Lissenberg *1.55.36 u 09-04 Rotterdam 

 2 Jeffrey de Ridder 2.32.41 u 12-02 Schoorl 

 3 Dennis Kanselaar 2.44.40 u 12-02 Schoorl 

 4 Dennis Kanselaar *2.57.15 u 09-04 Rotterdam 

 5 Marc van Herwijnen *3.06.28 u 09-04 Rotterdam 

 6 Richard Boer *3.16.48 u 09-04 Rotterdam 

 7 Jeroen van Heusden *3.28.47 u 09-04 Rotterdam 

 

30000 meter (45+) 

 1 Raymond Molendijk *2.21.14 u 09-04 Rotterdam 

 2 Frans Willem Engelhart *2.35.21 u 09-04 Rotterdam 

 3 Paul Hauser *2.51.03 u 09-04 Rotterdam 

 4 Henk-Jan Vogelaar *2.56.41 u 09-04 Rotterdam 

 5 Mark Spiljard *2.57.51 u 09-04 Rotterdam 
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Heren veteranen (vervolg) 

 

30000 meter (50+) 

 1 Cor Hamels *2.20.00 u 09-04 Rotterdam 

 2 Gerard Slotema *2.52.40 u 09-04 Rotterdam 

 3 Martin Matse *2.56.34 u 09-04 Rotterdam 

 4 Rolf Ketelaar 3.01.08 u 12-02 Schoorl 

 5 Mustafa Deger *3.08.25 u 09-04 Rotterdam 

 6 Bert v.d. Leer *3.25.44 u 09-04 Rotterdam 

  Leon Steenbakker *3.25.44 u 09-04 Rotterdam 

 

30000 meter (55+) 

 1 Leon Goor 2.31.54 u 12-02 Schoorl 

 2 Hans van Ginneken 2.41.13 u 12-02 Schoorl 

 3 Paul Hienekamp *2.51.37 u 09-04 Rotterdam 

 4 Anton Jansen *3.22.47 u 09-04 Rotterdam 

 5 Johan v.d. Hoek *3.25.13 u 09-04 Rotterdam 

 6 Dick Decrauw *3.25.58 u 09-04 Rotterdam 

 7 Dolf Reijenga *3.32.04 u 09-04 Rotterdam 

 8 Jan v.d. Ham *3.33.05 u 09-04 Rotterdam 

 

30000 meter (60+) 

 1 Hans v.d. Kerkhof *2.31.03 u 09-04 Rotterdam 

 2 Ben van Es *3.06.22 u 09-04 Rotterdam 

 3 Ernst Vlasblom *3.25.42 u 09-04 Rotterdam 

 

30000 meter (65+) 

 1 Gerard Groothuizen *2.18.43 u 09-04 Rotterdam 

 2 Ad Blommers *2.39.32 u 09-04 Rotterdam 

 3 Johannes de Jong *3.00.13 u 09-04 Rotterdam 

 4 Wim Kruithof *3.38.39 u 09-04 Rotterdam 

 

Marathon (35+) 

 1 Sjoerd Roger de Camp. 3.15.08 u  26-02 Renesse 

 2 Ewoud van Houwelingen 3.30.40 u 09-04 Rotterdam 

 3 Matthijs van Almen 3.47.18 u 09-04 Rotterdam 

 

Marathon (40+) 

 1 Bas Lissenberg 2.54.52 u 09-04 Rotterdam 

 2 Jeffrey de Ridder 4.11.45 u 26-02 Renesse 

 3 Dennis Kanselaar 4.29.07 u 09-04 Rotterdam 

 4 Marc van Herwijnen 4.44.10 u 09-04 Rotterdam 

 5 Jeroen van Heusden 4.46.04 u 09-04 Rotterdam 

 6 Richard Boer 4.58.59 u 09-04 Rotterdam 

 

Marathon (45+) 

 1 Raymond Molendijk 3.40.14 u 09-04 Rotterdam 

 2 Frans Willem Engelhart 3.43.11 u 09-04 Rotterdam 

 3 Paul Hauser 4.06.49 u 09-04 Rotterdam 

 4 Mark Spiljard 4.22.44 u 09-04 Rotterdam 

 5 Henk-Jan Vogelaar 4.27.25 u 09-04 Rotterdam 

 6 Dick van Kerkhof 5.29.12 u 01-10 Zoutelande 

 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------- 

*   = tussentijd op marathon 

 

 

Marathon (50+) 

 1 Cor Hamels 3.24.17 u 09-04 Rotterdam 

 2 Gerard Slotema 4.06.13 u 09-04 Rotterdam 

 3 Henk Visser 4.09.28 u 09-04 Rotterdam 

 4 Martin Matse 4.20.56 u 09-04 Rotterdam 

 5 Mustafa Deger 4.50.13 u 09-04 Rotterdam 

 6 Bert v.d. Leer 5.06.04 u 09-04 Rotterdam 

  Leon Steenbakker 5.06.04 u 09-04 Rotterdam 

 

Marathon (55+)  

 1 Leon Goor 3.39.21 u 09-04 Rotterdam 

 2 Paul Hienekamp 4.25.19 u 09-04 Rotterdam 

 3 Hans van Ginneken 4.26.12 u 07-10 Zoutelande 

 4 Dolf Reijenga 4.32.23 u 17-12 Spijkenisse 

 5 Anton Jansen 4.52.36 u 09-04 Rotterdam 

 6 Dick Decrauw 5.03.23 u 09-04 Rotterdam 

 7 Johan v.d. Hoek 5.05.28 u 09-04 Rotterdam 

 8 Jan v.d. Ham 5.16.50 u 09-04 Rotterdam 

 

Marathon (60+) 

 1 Hans v.d. Kerkhof 3.36.15 u 09-04 Rotterdam 

 2 Ben van Es 4.26.39 u 09-04 Rotterdam 

 3 Ernst Vlasblom 5.06.03 u 09-04 Rotterdam 

 

Marathon (65+) 

 1 Gerard Groothuizen 3.28.44 u 09-04 Rotterdam 

 2 Ad Blommers 3.49.10 u 09-04 Rotterdam 

 3 Johannes de Jong 4.21.25 u 09-04 Rotterdam 

 4 Wim Kruithof 5.43.52 u 09-04 Rotterdam 

 

Hoogspringen 

 1 Jurgen van Berkum(50+) 1.70 m 10-09 Nijmegen 

  Jurgen van Berkum(45+) 1.65 m 07-05 Vlaardingen 

 2 Mark Uilhoorn(50+) 1.45 m 01-10 Dordrecht 

 

Verspringen 

 1 Jurgen van Berkum(50+) 5.96 m 10-09 Nijmegen 

  Jurgen van Berkum(45+) 5.84 m 25-06 Zevenbergen 

 2 Mark Uilhoorn(50+) 3.96 m 25-06 Zevenbergen 

rugwind 

  Jurgen van Berkum(45+) 5.90 m 07-05 Vlaardingen 

  Pieter Jacobs(45+) 4.98 m 07-05 Vlaardingen 

 

Kogelstoten (7,26 kg) 

 1 Ruben van Ameijden(35+) 13.46 m 10-09 Nijmegen 

 2 Robert Florusse(35+) 11.90 m 27-06 Dordrecht 

 

Kogelstoten (6 kg) 

 1 Mark Uilhoorn(50+) 9.14 m 25-03 Papendrecht 

 2 Arie Overbeeke(55+) 8.15 m 18-04 Dordrecht 

 

Kogelstoten (5 kg) 

 1 Albert Lammers(60+) 9.59 m 07-05 Vlaardingen 

 2 Arie Overbeeke(60+) 9.17 m 05-09 Dordrecht 
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Heren veteranen (vervolg) 

 

Kogelstoten (3 kg) 

 1 Joop van den Brink(85+) 8.28 m 26-08 Papendrecht 

  Joop van den Brink(80+) 7.74 m 18-04 Dordrecht 

 

Gewichtslingeren (15,88 kg) 

 1 Ruben van Ameijden(35+) 11.93 m 27-06 Dordrecht 

 

Gewichtslingeren (5,44 kg) 

 1 Joop van den Brink(80+) 9.42 m 27-06 Dordrecht 

 

Discuswerpen ( 2 kg) 

 1 Ruben van Ameijden(35+) 40.90 m 16-05 Dordrecht 

 2 Robert Florusse(35+) 36.77 m 27-06 Dordrecht 

 

Discuswerpen (1,5 kg) 

 1 Hans Leenheer(50+) 35.44 m 07-05 Vlaardingen 

 2 Mark Uilhoorn(50+) 28.77 m 25-03 Papendrecht 

 3 Arie Overbeeke(55+) 23.13 m 18-04 Dordrecht 

 

Discuswerpen (1 kg) 

 1 Arie Overbeeke(60+) 26.69 m 05-09 Dordrecht 

 2 Joop van den Brink(80+) 20.84 m 18-04 Dordrecht 

  Joop van den Brink(85+) 20.44 m 08-10 Breda 

 

Kogelslingeren (7,26 kg) 

 1 Ruben van Ameijden(35+) 30.21 m 27-06 Dordrecht 

 

Kogelslingeren (6 kg) 

 1 Mark Uilhoorn(50+) 20.00 m 27-06 Dordrecht 

 2 Arie Overbeeke(55+) 16.05 m 18-04 Dordrecht 

 

Kogelslingeren(5 kg) 

 1 Albert Lammers(60+) 35.40 m 25-06 Zevenbergen 

 

Kogelslingeren (3 kg) 

 1 Joop van den Brink(80+) 22.37 m 18-04 Dordrecht 

  Joop van den Brink(85+) 20.41 m 08-10 Breda 

 

Speerwerpen (800 gr) 

 1 Ruben van Ameijden(35+) 40.22 m 07-05 Vlaardinbgen 

 2 Bob Hurkmans(35+) 39.23 m 16-05 Dordrecht 

 3 Robert Florusse(35+) 38.41 m 16-05 Dordrecht 

 

Speerwerpen (700 gr) 

 1 Mark Uilhoorn(50+) 28.77 m 01-10 Dordrecht 

 2 Fred Kuipers(50+) 17.91 m 01-10 Dordrecht 

 

Speerwerpen (600 gr) 

 1 Ko Florusse(65+) 28.67 m 07-05 Vlaardingen  

 2 Arie Overbeeke(60+) 27.73 m 01-10 Dordrecht 

 

Speerwerpen (400 gr) 

 1 Joop van den Brink(85+) 19.97 m 26-08 Dordrecht 

  Joop van den Brink(80+) 13.77 m 27-06 Dordrecht 

 

 

 

 

 

 

 

Werpvijfkamp 

 1 Joop van den Brink(85+) 3.005 p 08-10 Breda 

  Joop van den Brink(80+) 2.393 p 27-06 Dordrecht 

 2 Mark Uilhoorn(50+) 1.902 p 27-06 Dordrecht 

 3 Robert Florusse(35+) 1.651 p 27-06 Dordrecht 

 4 Ruben van Ameijden(35+) 1.593 p 27-06 Dordrecht 

 

4 x 100 m(35+) 

 1 Robert Florusse 

  Mathieu Scheffers 

  Gerard van Dijk 

  Rens van der Elst 50.77 s 10-09 Nijmegen 

 2 Robert Florusse 

  Mathieu Scheffers 

  Gerard van Dijk 

  Erwin van Diemen 51.42 s 07-05 Vlaardingen 

 

Zweedse estafette(35+) 

 1 Mathieu Scheffers 

  Gerard van Dijk 

  Robert Florusse 

  Pieter jacobs 2.18.80 m 25-06 Zevenbergen 
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Meisjes pupillen D 

 

40 meter 

 1 Aimy de Koning 8.38 s 17-06 Gorinchem 

 2 Eline Tuk 8.59 s 01-10 Dordrecht 

 3 Tula Hermus 8.72 s 13-05 Alblasserdam 

 4 Bo van Driel 8.95 s 01-10 Dordrecht 

 5 Wicel Tavares 9.11 s 01-10 Dordrecht 

 6 Maud van Rooij 9.56 s 17-06 Gorinchem 

 7 Amelia Gniba 9.61 s 01-10 Dordrecht 

 8 Elin Wessels 10.03 s 01-10 Dordrecht 

 9 Lisa Grootenboer 11.51 s 01-10 Dordrecht 

 10 Loïs Laheij 11.57 s 01-10 Dordrecht 

 

400 meter 

 1 Tula Hermus 106.91 s 20-08 Vlaardingen  

 2 Bo van Driel 125.59 s 20-08 Vlaardingen 

 

600 meter 

 1 Aimy de Koning 2.42.03 m 01-10 Dordrecht 

 2 Tula Hermus 2.42.71 m 01-07 Dordrecht 

 3 Eline Tuk 2.50.08 m 01-10 Dordrecht 

 4 Maud van Rooij 3.02.82 m 01-10 Dordrecht 

 5 Amelia Gniba 3.08.96 m 01-10 Dordrecht 

 6 Wicel Tavares 3.09.49 m 01-10 Dordrecht 

 7 Bo van Driel 3.15.38 m 01-10 Dordrecht 

 8 Elin Wessels 3.34.69 m 01-10 Dordrecht 

 9 Loïs Laheij 4.00.02 m 01-10 Dordrecht 

 10 Lisa Grootenboer 4.04.55 m 01-10 Dordrecht 

 

40 meter horden (30 cm -   ) 

 1 Tula Hermus 10.10 s 20-08 Vlaardingen 

 2 Bo van Driel 11.77 s 20-08 Vlaardingen 

 

40 meter horden (± 40 cm - 6.00 m - 5.50 m) 

 1 Tula Hermus 24.84 s 22-04 Amsterdam 

 

Verspringen (vlak) 

 1 Aimy de Koning 2.54 m 01-07 Dordrecht 

 2 Bo van Driel 2.34 m 01-10 Dordrecht 

 3 Tula Hermus 2.30 m 01-07 Dordrecht 

 4 Eline Tuk 2.24 m 01-10 Dordrecht 

 5 Elin Wessels 2.15 m 01-10 Dordrecht 

 6 Maud van Rooij 2.02 m 01-10 Dordrecht 

 7 Wicel Tavares 1.77 m 01-10 Dordrecht 

 8 Amelia Gniba 1.67 m 01-10 Dordrecht 

 9 Loïs Laheij 1.45 m 01-10 Dordrecht 

 10 Lisa Grootenboer 1.20 m 01-10 Dordrecht 

 

Balwerpen (90 gr) 

 1 Aimy de Koning 19.42 m 13-05 Alblasserdam 

 2 Tula Hermus 9.80 m 09-09 Oud-Beijerland 

 3 Eline Tuk 8.84 m 01-10 Dordrecht 

 4 Wicel Tavares 8.55 m 01-10 Dordrecht 

 5 Maud van Rooij 7.23 m 13-05 Alblasserdam 

 6 Amelia Gniba 6.58 m 01-10 Dordrecht 

 7 Elin Wessels 6.52 m 01-10 Dordrecht 

 8 Bo van Driel 6.08 m 01-10 Dordrecht 

 9 Lisa Grootenboer 5.45 m 01-10 Dordrecht 

 10 Loïs Laheij 3.89 m 01-10 Dordrecht 

  

 

 

Medicinbal (1,5 kg) 

 1 Tula Hermus 2.60 m 22-04 Amsterdam 

 

Vortes 

 1 Tula Hermus 7.61 m 20-08 Vlaardingen 

 2 Bo van Driel 7.60 m 20-08 Vlaardingen 
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Meisjes pupillen C 

 

40 meter 

 1 Alyssah Bailey 7.36 s 17-06 Gorinchem 

 2 Lise de Lange 7.88 s 17-06 Gorinchem 

 3 Reza de Bruijn 8.26 s 01-10 Dordrecht 

 4 Danita Magermans 8.28 s 01-10 Dordrecht 

 5 Annika Boertje 8.30 s 01-10 Dordrecht 

 6 Rosa Paling 8.42 s 13-05 Alblasserdam 

 7 Jessica Mijdam 8.82 s 01-10 Dordrecht 

 8 Emma van Twist 9.14 s 01-10 Dordrecht 

 9 Hanna Sörensen 9.51 s 17-06 Gorinchem 

 

400 meter 

 1 Alyssah Bailey 98.68 s 20-08 Vlaardingen 

 

600 meter 

 1 Lisa de Lange 2.23.96 m 01-10 Dordrecht 

 2 Alyssah Bailey 2.31.92 m 01-10 Dordrecht 

 3 Reza de Bruijn 2.41.12 m 01-10 Dordrecht 

 4 Annika Boertje 2.42.99 m 01-07 Dordrecht 

 5 Rosa Paling 2.43.42 m 01-10 Dordrecht 

 6 Danita Magermans 2.46.11 m 01-10 Dordrecht 

 7 Jessica Mijdam 3.02.38 m 01-10 Dordrecht 

 8 Hannah Sörensen 3.04.38 m 13-05 Alblasserdam 

 9 Emma van Twist 3.08.77 m 01-10 Dordrecht 

 

40 meter horden (30 cm -   ) 

 1 Alyssah Bailey 8.49 s 20-08 Vlaardingen 

 

Hoogspringen 

 1 Alyssah Bailey 0.80 m 18-06 Rijen 

 

Verspringen (vlak) 

 1 Alyssah Bailey 3.05 m 01-10 Dordrecht 

 2 Annika Boertje 2.70 m 01-10 Dordrecht 

 3 Danita Magermans 2.68 m 01-10 Dordrecht 

 4 Reza de Bruijn 2.57 m 01-10 Dordrecht 

 5 Emma van Twist 2.54 m 01-10 Dordrecht 

 6 Lise de Lange 2.52 m 13-05 Alblasserdam 

 7 Rosa Paling 2.43 m 01-10 Dordrecht 

 8 Jessica Mijdam 2.25 m 13-05 Alblasserdam 

 9 Hannah Sörensen 1.95 m 13-05 Alblasserdam 

 

Kogelstoten (1 kg) 

 1 Alyssah Bailey 5.49 m 18-06 Rijen 

   

Balwerpen (90 gr)  

 1 Alyssah Bailey 17.44 m 01-10 Dordrecht 

 2 Annika Boertje 12.90 m 01-10 Dordrecht 

 3 Lise de Lange 12.00 m 01-10 Dordrecht 

 4 Emma van Twist 11.40 m 01-10 Dordrecht 

 5 Rosa Paling 10.80 m 09-09 Oud-Beijerland 

 6 Danita Magermans 10.54 m 01-10 Dordrecht 

 7 Reza de Bruijn 10.48 m 01-10 Dordrecht 

 8 Jessica Mijdam 9.24 m 17-06 Gorinchem 

 9 Hannah Sörensen 8.93 m 13-05 Alblasserdam 

 

Vortex 

 1 Alyssah Bailey 16.96 m 20-08 Vlaardingen 

 

 

 

4 x 40 meter 

 1 Lise de Lange 

  Jessica Mijdam 

  Annika Boertje 

  Alyssah Bailey 34.53 s 13-05 Alblasserdam 

 2 Lise de Lange 

  Rosa Paling 

  Annika Boertje 

  Alyssah Bailey 35.97 s 08-04 Papendrecht 
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Meisjes pupillen B 

 

40 meter 

 1 Else Hooiveld 7.89 s 17-06 Gorinchem 

 2 Nikki de Winter 7.95 s 01-10 Dordrecht 

 3 Isa Arnold 8.07 s 17-06 Gorinchem 

 4 Pien Vogelaar 8.20 s 09-09 Oud-Beijerland 

 5 Noa Grootenboer 8.48 s 01-10 Dordrecht 

 6 Kaylena de Bruijn 8.59 s 01-10 Dordrecht 

 

1000 meter 

 1 Isa Arnold 4.24.60 m 09-09 Oud-Beijerland 

 2 Nikki de Winter 4.28.36 m 01-10 Dordrecht 

 3 Pien Vogelaar 4.32.67 m 17-06 Gorinchem 

 4 Else Hooiveld 4.48.80 m 13-05 Alblasserdam 

 

Hoogspringen 

 1 Nikki de Winter 0.95 m 01-10 Dordrecht 

 2 Else Hooiveld 0.92 m 13-05 Alblasserdam 

 3 Kaylena de Bruijn 0.90 m 01-10 Dordrecht 

 4 Pien Vogelaar 0.85 m 01-10 Dordrecht 

 5 Isa Arnold 0.80 m 01-10 Dordrecht 

 6 Noa Grootenboer 0.75 m 01-10 Dordrecht 

 

Verspringen (vlak) 

 1 Isha Arnold 2.70 m 17-06 Gorinchem 

 2 Else Hooiveld 2.59 m 17-06 Gorinchem 

 3 Pien Vogelaar 2.20 m 17-06 Gorinchem 

 

Kogelstoten (2 kg) 

 1 Ish Arnold 4.19 m 09-09 Oud-Beijerland 

 2 Else Hooiveld 3.42 m 09-09 Oud-Beijerland 

 3 Pien Vogelaar 3.16 m 08-04 Papendrecht 

 

Balwerpen (150 gr) 

 1 Isa Arnold 15.89 m 01-10 Dordrecht 

 2 Nikki de Winter 13.03 m 01-10 Dordrecht 

 3 Noa Grootenboer 12.43 m 01-10 Dordrecht 

 4 Pien Vogelaar 11.78 m 01-10 Dordrecht 

 5 Kaylena de Bruijn 11.00 m 01-10 Dordrecht  

 6 Else Hooiveld 7.94 m 01-07 Dordrecht 

 

Vortes 

 1 Novi Hermus 11.50 m 22-04 Amsterdam 

 

4 x 40 meter 

 1 Pien Vogelaar 

  Isa Arnold 

  Else Hooiveld 

  Lise de Lnge(C) 34.10 s 13-05 Alblasserdam 
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Meisjes pupillen A 

 

40 meter 

 1 Marit Merison 7.50 s 20-04 Oud-Beijerland 

 

60 meter 

 1 Cristy Pieter 8.58 s 08-04 Papendrecht 

 2 Anniek de Lange 8.93 s 03-06 Oud-Beijerland 

 3 Danine Markesteijn 9.50 s 08-04 Papendrecht 

 4 Merel Dielessen 9.57 s 17-06 Gorinchem 

 5 Norah de Bruijn 9.70 s 01-07 Dordrecht 

 6 Floor Zebel 9.95 s 01-07 Dordrecht 

 7 Marit Merison 10.10 s 01-10 Dordrecht 

 8 Chelsia Carlos 10.13 s 01-07 Dordrecht 

 9 Veerle Uilhoorn 10.42 s 17-06 Gorinchem 

 10 Danica de Bruijn 10.43 s 01-10 Dordrecht 

 11 Janneke Rijsdijk 10.47 s 01-10 Dordrecht 

 12 Madelief Rafaela 10.51 s 09-09 Oud-Beijerland 

 13 Jil Vogelaar 10.59 s 08-04 Papendrecht 

 14 Novi Hermus 10.62 s 09-09 Oud-Beijerland 

  Norah Arnold 10.62 s 01-10 Dordrecht 

 16 Marit van Zetten 10.63 s 01-10 Dordrecht 

 17 Aimée Knapen 10.65 s 17-06 Gorinchem 

 18 Nova Bolier 10.96 s 17-06 Gorinchem 

  Anamaria Marosan 10.96 s 01-10 Dordrecht 

 20 Femke Wijbenga 11.01 s 01-10 Dordrecht 

rugwind 

  Merel Dielessen 9.53 s 01-07 Dordrecht 

  Norah Arnold 10.54 s 01-07 Dordrecht 

  Aimee Knapen 10.64 s 01-07 Dordrecht 

 

100 meter 

 1 Merel Dielessen 15.60 s 20-04 Oud-Beijerland 

 2 Norah de Bruijn 16.17 s 03-06 Oud-Neijerland 

 

400 meter 

 1 Novi Hermus 84.93 s 20-04 Oud-Beijerland 

 

600 meter 

 1 Novi Hermus 2.13.69 m 01-06 Barendrecht 

 

800 meter 

 1 Novi Hermus 2.59.07 m 20-08 Vlaardingen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1000 meter 

 1 Danine Markesteijn 3.42.16 m 09-09 Oud-Beijerland 

 2 Cristy Pieter 3.45.88 m 08-04 Papendrecht 

 3 Novi Hermus 3.49.11 m 01-07 Dordrecht 

 4 Merel Dielessen 3.52.18 m 01-10 Dordrecht 

 5 Veerle Uilhoorn 3.59.78 m 09-09 Oud-Beijerland 

 6 Anniek de Lange 4.00.52 m 01-07 Dordrecht 

 7 Madelief Rafaela 4.05.53 m 01-10 Dordrecht 

 8 Anamaria Marosan 4.05.62 m 01-10 Dordrecht 

 9 Floor Zebel 4.19.15 m 01-10 Dordrecht 

 10 Nova Bolier 4.20.10 m 01-10 Dordrecht 

 11 Norah Arnold 4.22.95 m 01-07 Dordrecht 

 12 Chelsia Carlos 4.24.10 m 08-04 Papendrecht 

 13 Janneke Rijsdijk 4.25.72 m 08-04 Papendrecht 

 14 Norah de Bruijn 4.27.06 m 01-10 Dordrecht 

 15 Jil Vogelaar 4.28.66 m 01-07 Dordrecht 

 16 Femke WQijbenga 4.42.22 m 01-10 Dordrecht 

 17 Aimée Knapen 4.43.61 m 01-07 Dordrecht 

 18 Marit van Zetten 4.51.49 m 01-10 Dordrecht 

 19 Marot Merison 5.02.10 m 01-10 Dordrecht 

 

3000 meter 

 1 Novi Hermus 13.14.76 m 20-04 Oud-Beijerland 

 

60 meter horden (± 45 cm -    ) 

rugwind 

  Novi Hermus 13.56 s 22-04 Amsterdam 

 

60 meter horden (68 cm -    ) 

 1 Novi Hermus 15.12 s 20-08 Vlaardingen 

 

Hoogspringen 

 1 Anniek de Lange 1.40 m 01-10 Dordrecht 

 2 Cristy Pieter 1.37 m 01-07 Dordrecht 

 3 Merel Dielessen 1.32 m 24-08 Papendrecht 

 4 Veerle Uilhoorn 1.20 m 01-10 Dordrecht 

 5 Chelsia Carlos 1.17 m 08-04 Papendrecht 

  Danine Markesteijn 1.17 m 17-06 Gorinchem 

 7 Norah de Bruijn 1.12 m 17-06 Gorinchem 

 8 Floor Zebel 1.07 m 13-05 Alblasserdam 

  Madelief Rafaela 1.07 m 17-06 Gorinchem 

 10 Jil Vogelaar 1.05 m 01-10 Dordrecht 

  Femke Wijbenga 1.05 m 01-10 Dordrecht 

 12 Norah Arnold 1.02 m 13-05 Alblasserdam 

 13 Marit Merison 1.00 m 01-10 Dordrecht 

 14 Nova Bolier 0.97 m 08-04 Papendrecht 

  Novi Hermus 0.97 m 17-06 Gorinchem 

  Aimée Knapen 0.97 m 17-06 Gorinchemht 

 17 Janneke Rijsdijk 0.92 m 08-04 Papendrecht 

 18 Marit van Zetten 0.90 m 01-10 Dordrecht 

 

Polsstokverspringen 

 1 Novi Hermus 2.10 m 22-04 Amsterdam 
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Meisjes pupillen A (vervolg) 

 

Verspringen (vlak) 

 1 Cristy Pieter 4.77 m 08-04 Papendrecht 

 2 Anniek de Lange 4.14 m 08-04 Papendrecht 

 3 Norah de Bruijn 3.91 m 01-10 Dordrecht 

 4 Evy Wessels 3.85 m 13-05 Alblasserdam 

 5 Merel Dielessen 3.74 m 03-06 Oud-Beijerland 

 6 Novi Hermus 3.68 m 22-04 Amsterdam 

 7 Danine Markesteijn 3.49 m 01-07 Dordrecht 

 8 Floor Zebel 3.39 m 08-04 Papendrecht 

 9 Chelsia Carlos 3.36 m 01-07 Dordrecht 

 10 Veerle Uilhoorn 3.29 m 17-06 Gorinchem 

 11 Madelief Rafaela 3.21 m 01-07 Dordrecht 

 12 Jil Vogelaar 3.19 m 09-09 Oud-Beijerland 

 13 Norah Arnold 3.16 m 09-09 Oud-Beijerland 

 14 Aimée Knapen 3.11 m 01-10 Dordrechtdam 

 15 Danica de Bruijn 3.08 m 01-10 Dordrecht 

 16 Anamaria Marosan 3.03 m 01-10 Dordrecht 

 17 Janneke Rijsdijk 2.97 m 13-05 Alblasserdam 

 18 Novi Hermus 2.92 m 25-03 Papendrecht 

 19 Nova Bolier 2.90 m 01-10 Dordrecht 

 

Kogelstoten (2 kg) 

 1 Cristie Pieter 7.51 m 24-06 B. op Zoom 

 2 Anniek de Lange 7.30 m 24-08 Papendrecht 

 3 Floor Zebel 6.50 m 01-07 Dordrecht 

 4 Chelsia Carlos 6.35 m 09-09 Oud-Beijerland 

 5 Merel Dielessen 6.31 m 26-08 Papendrecht 

 6 Norah de Bruijn 5.92 m 01-10 Dordrecht 

 7 Veerle Uilhoorn 5.71 m 01-07 Dordrecht 

 8 Nova Bolier 5.41 m 01-10 Dordrecht 

 9 Jil Vogelaar 5.28 m 01-07 Dordrecht 

 10 Danine Markesteijn 4.91 m 17-06 Gorinchem 

 11 Madelief Rafaela 4.74 m 01-10 Dordrecht 

 12 Danica de Bruijn 4.68 m 01-10 Dordrecht 

 13 Janneke Rijsdijk 4.71 m 01-10 Dordrecht 

 14 Novi Hermus 4.37 m 09-09 Oud-Beijerland 

  Anamaria Marosan 4.37 m 01-10 Dordrecht 

 16 Aimée Knapen 4.00 m 01-10 Dordrecht 

 

Balwerpen (185 gr) 

 1 Merel Dielessen 27.00 m 01-10 Dordrecht 

 2 Cristy Pieter 23.69 m 09-09 Oud-Beijerland 

 3 Floor Zebel 23.55 m 09-09 Oud-Beijerland 

 4 Jil Vogelaar 21.89 m 17-06 Gorinchem 

 5 Evy Wessels 21.78 m 13-05 Alblasserdam 

 6 Anniek de Lange 20.63 m 01-10 Dordrecht 

 7 Veerle Uilhoorn 20.59 m 17-06 Gorinchem 

 8 Norah de Bruijn 19.62 m 24-06 B. op Zoom 

 9 Danine Markesteijn 18.30 m 13-05 Papendrecht 

 10 Femke Wijbenga 17.90 m 01-10 Dordrecht 

 11 Norah Arnold 17.65 m 08-04 Papendrecht 

 12 Madelief Rafaela 17.55 m 01-07 Dordrecht 

 13 Chelsia Carlos 16.62 m 13-05 Alblasserdam 

 14 Marit Merison 16.52 m 01-10 Dordrecht 

 15 Marit van Zetten 15.26 m 01-10 Dordrecht 

 16 Nova Bolier 14.85 m 13-05 Alblasserdam 

 17 Novi Hermus 13.66 m 01-07 Dordrecht 

 18 Janneke Rijsdijk 12.00 m 13-05 Alblasserdam 

 19 Aimée Knapen 11.42 m 01-07 Dordrecht 

 

 

Vortex 

 1 Novi Hermus 14.21 m 20-08 Vlaardingen 

 

4 x 60 meter 

 1 Floor Zebel 

  Jil Vogelaar 

  Norah Arnold 

  Anniek de Lange 39.67 s 08-04 Papendrecht 

 2 Novi Hermus 

  Chelsia Carlos 

  Norah de Bruijn 

  Danine Markesteijn 39.99 s 09-09 Oud-Beijerland 

 3 Floor Zebel 

  Merel Dielessen 

  Aniek de Lange 

  Cristie Pieter 40.73 s 09-09 Oud-Beijerland 

 4 Novi Hermus 

  Chelsia Carlos 

  Norah de Bruijn 

  Danine Markesteijn 41.19 s 08-04 Papendrecht 

 5 Janneke Rijsdijk 

  Aimée Knapen 

  Nova Bolier 

  Veerle Uilhoorn 42.79 s 08-04 Papendrecht 
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Meisjes D 

 

40 meter 

 1 Julia van Dorp 6.52 s 20-04 Oud-Beijerland 

 

60 meter 

 1 Tessa Dielessen 8.90 s 26-08 Papendrecht 

 2 Julia van Dorp 9.19 s 27-05 Rijen 

  Hannah Reijenga 9.19 s 01-10 Dordrecht 

 4 Yoni Markesteijn 9.39 s 26-08 Papendrecht 

 5 Savannah Bailey 9.45 s 18-06 Rijen 

 6 Eva Rijnsaardt 9.55 s 15-04 Zundert 

 7 Lene in ’t Veld 9.77 s 01-10 Dordrecht 

 8 Fanny Louwman 9.95 s 27-05 Rijen 

 9 Nena Brunekreef 9.97 s 06-05 Dordrecht 

 10 Janne Boer 10.47 s 01-10 Dordrecht 

 

150 meter 

 1 Julia van Dorp 23.32 s 02-04 Purmerend 

 2 Savannah Bailey 24.27 s 02-04 Purmerend 

 

600 meter 

 1 Yoni Markesteijn 2.06.86 m 26-08 Papendrecht 

 2 Eva Rijnsaardt 2.11.27 m 15-04 Zundert 

 3 Julia van Dorp 2.11.73 m 15-04 Zundert 

 4 Savannah Bailey 2.17.12 m 26-08 Papendrecht 

 

1000 meter 

 1 Eva Reijenga 3.29.46 m 06-05 Dordrecht 

 2 Hannah Reijenga 3.30.89 m 10-06 Gorinchem 

 3 Lene in ’t Veld 3.36.63 m 06-05 Dordrecht 

 4 Yoni Markesteijn 3.53.10 m 27-05 Rijen 

 5 Nena Brunekreef 3.57.06 m 06-05 Dordrecht 

 6 Julia van Dorp 4.03.67 m 25-03 Papendrecht 

 7 Savannah Bailey 4.04.74 m 24-06 B. op Zoom 

 8 Pleun Tonino 4.22.16 m 06-05 Dordrecht 

 

60 meter horden (76,2 cm) 

 1 Tessa Dielessen 11.16 s 10-06 Gorinchem 

 2 Pleun Tonino 13.15 s 06-05 Dordrecht 

  Eva Rijnsaardt 13.15 s 10-06 Gorinchem 

 4 Lene in ‘t Veld 13.55 s 06-05 Dordrecht 

 

Hoogspringen 

 1 Tessa Dielessen 1.50 m 01-10 Dordrecht 

 2 Eva Reijenga 1.45 m 27-05 Rijen 

 3 Hannah Reijenga 1.30 m 10-06 Gorinchem 

 4 Eva Rijnsaardt 1.25 m 06-05 Dordrecht 

 5 Yoni Markesteijn 1.20 m 06-05 Dordrecht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verspringen (balk) 

 1 Tessa Dielessen 4.39 m 26-08 Papendrecht 

 2 Hannah Reijenga 4.18 m 01-10 Dordrecht 

 3 Savannah Bailey 3.94 m 01-10 Dordrecht 

 4 Pleun Tonino 3.93 m 01-10 Dordrecht 

 5 Eva Rijnsaardt 3.84 m 06-05 Dordrecht 

 6 Julia van Dorp 3.78 m 01-10 Dordrecht 

 7 Fanny Louwman 3.57 m 10-06 Gorinchem 

 8 Yoni Markesteijn 3.46 m 10-06 Gorinchem 

 9 Nena Brunekreef 3.34 m 01-10 Dordrecht 

 10 Lene in ’t Veld 3.32 m 01-10 Dordrecht 

 11 Daphne Ribeiro 3.14 m 01-10 Dordrecht 

 12 Janne Boer 3.03 m 01-10 Dordrecht 

rugwind 

  Yoni Markesteijn 3.84 m 27-05 Rijen 

  Fanny Louwman 3.70 m 27-05 Rijen 

 

Kogelstoten (2 kg) 

 1 Tessa Dielessen 10.24 m 06-05 Dordrecht 

 2 Savananah Bailey 9.08 m 24-06 B. op Zoom 

 3 Julia van Dorp 6.65 m 02-04 Purmerend 

 

Discuswerpen (0,75 kg) 

 1 Pleun Tonino 23.45 m 01-10 Dordrecht 

 2 Tessa Dielessen 22.28 m 26-08 Papendrecht 

 3 Savannah Bailey 16.53 m 26-08 Papendrecht 

 4 Hannah Reijenga 15.38 m 26-08 Papendrecht 

 5 Julia van Dorp 13.05 m 26-08 Papendrecht 

 6 Yoni Markesteijn 11.55 m 26-08 Papendrecht 

 

Speerwerpen (400 gr) 

 1 Eva Rijnsaardt 26.15 m 01-10 Dordrecht 

 2 Savannah Bailey 20.06 m 18-06 Rijen 

 3 Pleun Tonino 17.50 m 01-10 Dordrecht 

 4 Julia van Dorp 15.70 m 18-06 Rijen 

 

4 x 60 meter 

 1 Savannah Bailey 

  Pleun Tonino 

  Julia van Dorp 

  Hannah Reijenga 35.38 s 10-06 Gorinchem 

 2 Savannah Bailey 

  Pleun Tonino 

  Julia van Dorp 

  Hannah Reijenga 35.42 s 27-05 Rijen 

 3 Julia van Dorp 

  Tessa Dielessen 

  Savannah Bailey 

  Hannah Reijenga 35.57 s 06-05 Dordrecht 
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Meisjes C 

 

80 meter 

 1 Sinte Bras 11.79 s 24-06 B. op Zoom 

 2 Nynke Kuipers 12.02 s 01-10 Dordrecht 

 3 Dycianey Rijna 12.09 s 10-06 Gorinchem 

 4 Inés Jacobs 12.18 s 10-06 Gorinchem 

 5 Tessel Mingaars 12.23 s 01-10 Dordrecht 

 6 Marit Uilhoorn 12.48 s 01-10 Dordrecht 

 

150 meter 

 1 Inés Jacobs 22.91 s 27-05 Rijen 

 

400 meter 

 1 Nynke Kuipers 70.82 s 01-10 Dordrecht 

 

800 meter 

 1 Marit Uilhoorn 2.32.42 m 27-05 Rijen 

 2 Tessel Mingaars 3.06.39 m 10-06 Gorinchem 

 

1000 meter 

 1 Marit Uilhoorn 3.31.24 m 01-10 Dordrecht 

 

1500 meter 

 1 Marit Uilhoorn 5.33.59 m 11-06 Etten-Leur 

 

80 meter horden (76,2 cm) 

 1 Marit Uilhoorn 17.19 s 27-05 Rijen 

 

300 meter horden (76,2 cm) 

 1 Marit Uilhoorn 54.98 s 10-06 Gorinchem 

 

Hoogspringen 

 1 Tessel Mingaars 1.30 m 27-05 Rijen 

 

Polsstokhoogspringen 

 1 Nynke Kuipers 2.60 m 26-08 Amsterdam 

 

Verspringen (balk) 

 1 Emily Vreugdenhil 4.14 m 25-03 Papendrecht 

 2 Sinte Bras 4.09 m 24-06 B. op Zoom 

 3 Tessel Mingaars 4.05 m 01-10 Dordrecht 

 4 Inés Jacobs 4.00 m 27-05 Rijen 

 5 Marit Uilhoorn 3.82 m 01-10 Dordrecht 

 6 Dycianey Rijna 3.69 m 10-06 Gorinchem 

rugwind 

  Dycianey Rijna 4.02 m 06-05 Dordrecht 

 

Kogelstoten (3 kg) 

 1 Emily Vreugdenhil 7.25 m 25-03 Papendrecht 

 2 Dycianey Rijna 6.66 m 27-05 Rijen 

 3 Nynke Kuipers 6.65 m 10-06 Gorinchem 

 

Discuswerpen (1 kg) 

 1 Marit Uilhoorn 13.54 m 27-05 Rijen 

 

Speerwerpen (500 gr) 

 1 Nynke Kuipers 24.02 m 01-10 Dordrecht 

 

 

 

 

 

4 x 80 meter 

 1 Dycianey rijna 

  Tessel Mingaars 

  Nynke Kuipers 

  Inés Jacobs 46.99 s 27-06 Rijen 

 2 Dycianey rijna 

  Tessel Mingaars 

  Nynke Kuipers 

  Inés Jacobs 47.23 s 10-06 Gorinchem 

 3 Dycianey Rijna 

  Tessel Mingaars 

  Nynke Kuipers 

  Inés Jacobs 50.86 s 06-05 Dordrecht 
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Meisjes B 

 

100 meter 

 1 Miranda van Dijk 13.46 s 21-05 Oud-Beijerlnad 

 2 Tes van Noort 13.82 s 12-05 Breda 

 3 Sophie v.d. Spoel 14.02 s 12-05 Breda 

 4 Emma Rijpers 14.34 s 11-06 Etten-Leur 

 5 Saskia van der Boor 14.47 s 23-09 Amersfoort 

 6 Sharon de Smoker 14.55 s 21-05 Oud-Beijerland 

 7 Shalene Verschoor 14.57 s 11-06 Etten-Leur 

 8 Karlijn Schouten 14.63 s 01-10 Dordrecht 

rugwind 

  Miranda van Dijk 13.38 s 25-03 Papendrecht 

  Sophie v.d. Spoel 13.83 s 25-03 Papendrecht 

  Claudia Noordzij 14.14 s 01-10 Dordrecht 

  Suzanne Visser 15.07 s 01-10 Dordrecht 

  Vera Kuipers 15.54 s 01-10 Dordrecht 

 

150 meter 

 1 Sharon de Smoker 22.28 s 01-04 Tilburg 

 

200 meter 

 1 Miranda van Dijk 27.82 s 28-05 Etten-Leur 

 2 Sophie v.d.. Spoel 28.36 s 21-05 Oud-Beijerland 

 3 Tes van Noort 28.91 s 26-08 Papendrecht 

 4 Claudia Noordzij 29.10 s 21-05 Oud-Beijerland 

 5 Emma Rijpers 30.65 s 26-08 Papendrecht 

 6 Karlijn Schouten 30.95 s 26-08 Papendrecht 

 7 Suzanne Visser 30.96 s 21-05 Oud-Beijerland 

 

400 meter 

 1 Claudia Noordzij 67.79 s 11-06 Etten-Leur 

 2 Elize Damsteeg 68.29 s 28-05 Etten-Leur 

 3 Roos de Vries 69.34 s 11-06 Etten-Leur 

 4 Saskia van der Boor 72.28 s 01-10 Dordrecht 

 5 Vera Kuipers 73.18 s 01-10 Dordrecht 

 6 Sehen Mohammed 89.97 s 11-06 Etten-Leur 

 

800 meter 

 1 Vera Kuipers 3.01.32 m 21-05 Oud-Beijerland 

 2 Eliza Damsteeg 3.05.18 m 28-05 Etten-Leur 

 3 Esther Jacobs 3.31.02 m 28-05 Etten-Leur 

 

1500 meter 

 1 Emy Sijssens 6.07.68 m 18-06 Spijkenisse 

 2 Esther Jacobs 6.33.67 m 18-06 Spijkenisse 

 3 Vera Kuipers 6.49.53 m 11-06 Etten-Leur 

 4 Saskia van der Boor 9.10.70 m 23-09 Amersfoort 

 

3000 meter 

 1 Saskia van der Boor 16.31.00 m 28-05 Etten-Leur 

 

100 meter horden (76,2 cm) 

 1 Miranda van Dijk 16.04 s 21-05 Oud-Beijerland 

 2 Saskia van der Boor 17.36 s 01-10 Dordrecht 

 3 Sharon de Smoker 17.73 s 21-05 Oud-Beijerland 

 4 Roos de Vries 18.53 s 11-06 Etten-Leur 

 5 Eri van Berkum 18.60 s 01-10 Dordrechtr 

rugwind 

  Miranda van Dijk 15.81 s 25-03 Papendrecht 

 

 

 

100 meter horden (83,8 cm) 

 1 Saskia van der Boor 17.75 s 18-06 Spijkenisse 

 

Hoogspringen 

 1 Tes van Noort 1.60 m 11-06 Etten-Leur 

 2 Sophie van der Spoel 1.45 m 11-06 Etten-Leur 

 3 Eri van Berkum 1.40 m 21-05 Oud-Beijerland 

  Saskia van der Boor 1.40 m 28-05 Etten-Leur 

 

Polsstokhoogspringen 

 1 Saskia van der Boor 3.50 m 08-04 Papendrecht 

 2 Karlijn Schouten 3.45 m 02-07 Vught 

 

Verspringen 

 1 Sophie v.d. Spoel 4.71 m 01-10 Dordrecht 

 2 Saskia van der Boor 4.59 m 23-09 Amersfoort 

 3 Karlijn Schouten 4.52 m 30-04 Gorinchem 

 4 Tes van Noort 4.42 m 11-06 Etten-Leur 

 5 Daphne Hakvoort 4.17 m 11-06 Etten-Leur 

 6 Emma Rijpers 4.06 m 01-10 Dordrecht 

 7 Suzanne Visser 3.89 m 01-10 Dordrecht 

 8 Eliza Damsteeg 3.68 m 11-06 Etten-Leur 

 

Hinkstapspringen 

 1 Tes van Noort 9.23 m 21-05 Oud-Beijerland 

 2 Eri van Berkum 8.80 m 21-05 Oud-Beijerland 

 

Kogelstoten (3 kg) 

 1 Saskia van der Boor 11.55 m 11-06 Etten-Leur 

 2 Claudia Noordzij 9.38 m 11-06 Etten-Leur 

 3 Joy van Norden 8.12 m 21-05 Oud-Beijerland 

 

Kogelstoten (4 kg) 

 1 Saskia van der Boor 10.35 m 18-06 Spijkenisse 

 

Discuswerpen (1 kg) 

 1 Saskia van der Boor 24.99 m 23-09 Amersfoort 

 2 Suzanne Visser 18.74 m 21-05 Oud-Beijerland 

 3 Vera Kuipers 15.60 m 21-05 Oud-Bejerland 

 

Kogelslingeren (4 kg) 

 1 Saskia van der Boor 21.12 m 18-06 Spijkenisse 

 

Speerwerpen (500 gr) 

 1 Saskia van der Boor 30.63 m 21-05 Oud-Beijerland 

 2 Joy van Norden 19.07 m 11-06 Etten-Leur 

 3 Daphne Hakvoort 17.81 m 11-06 Etten-Leur 

 4 Karlijn Schouten 15.51 m 01-10 Dordrecht 

 

Speerwerpen (600 gr 

 1 Saskia van der Boor 25.70 m 23-09 Amersfoort 
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Meisjes B (vervolg) 

 

4 x 100 meter 

 1 Sophie van der Spoel 

  Miranda van Dijk 

  Tes van Noort 

  Claudia Noordzij 52.08 s 21-05 Oud-Beijerland 

 2 Sophie van der Spoel 

  Miranda van Dijk 

  Tes van Noort 

  Claudia Noordzij 52.37 s 11-06 Etten-Leur 

 3 Sophie van der Spoel 

  Miranda van Dijk 

  Tes van Noort 

  Claudia Noordzij 52.39 s 09-09 Amstelveen 

 4 Miranda van Dijk 

  Claudia Noordzij 

  Tes van Noort 

  Sophie van der Spoel 53.03 s 15-04 Vlaardingen 

 5 ? 

  ? 

  ? 

  ? 55.97 s 21-05 Oud-Beijerland 

 6 Shalene Verschoor 

  Emma Rijpers 

  Sehen Mohammed 

  Karlijn Schouten 58.68 s 11-06 Etten-Leur 
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Meisjes A 

 

400 meter 

 1 Alies van Berkum 64.13 s 18-06 Spijkenisse 

 2 Vera van der Niet 67.11 s 30-04 Gorinchem 

 

800 meter 

 1 Sanne Jansen 3.33.78 m 30-04 Gorinchem 

 

15000 meter 

 1 Eliza Damsteeg 83.06 m 18-11 Nijmegen 

 

Polsstokhoogspringen 

 1 Hilde den Engelsen 2.90 m 01-07 Vught 

 

4 x 400 meter 

 1 Vera van der Niet 

  Alies van Berkum 

  Eliza Damsteeg  

  Miranda van Dijk 4.30.06 m 18-06 Spijkenisse 
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Dames 

 

100 meter 

 1 Milet Hoornaar 13.58 s 18-06 Spijkenisse 

 2 Ilse Torbijn 13.60 s 28-05 Etten-Leur 

 3 Joyce Walgers 15.11 s 01-10 Dordrecht 

 

200 meter 

 1 Janneke Keller 28.55 s 28-05 Etten-Leur 

 

15000 meter 

 1 Anna van Stigt 74.00 m 18-11 Nijmegen 

 2 Elise Philipse 81.07 m 18-11 Nijmegen 

 3 Melissa den Haring 95.33 m 18-11 Nijmegen 

 

Halve marathon 

 1 Annemarie Kersbergen 1.27.58 u 29-10 Dordrecht 

 2 Laura Breeman 1.48.57 u 29-10 Dordrecht 

 3 Melanie Reijerkerk 2.00.56 u 29-10 Dordrecht 

 

25000 meter 

 1 Wendy Zijderveld 2.42.04 u 05-02 Apeldoorn 

 

100 meter horden (84,0 cm) 

 1 Maaike Boon 18.87 s 01-10 Dordrecht 

 2 Joyce Walgers 20.08 s 18-06 Spijkenisse 

 

400 meter horden (76,2 cm) 

 1 Joyce Walgers 82.36 s 28-05 Etten-Leur 

 

Hoogspringen 

 1 Maaike Boon 1.40 m 01-10 Dordrecht 

 2 Joyce Walgers 1.30 m 30-04 Gorinchem 

 

Verspringen 

 1 Milet Hoornaar 4.68 m 18-06 Spijkenisse 

 

Verspringen F44 

 1 Iris Pruysen 4.54 m 13-05 Lisse 

rugwind 

  Iris Pruysen 4.64 m 20-05 Terneuzen 

 

Hinkstapsringen 

 1 Joyce Walgers 8.79 m 28-05 Etten-Leur 

 

Kogelstoten (4 kg) 

 1 Nina Meyer 7.17 m 18-04 Dordrecht 

 

Discuswerpen (1 kg) 

 1 Nina Meyer 25.35 m 05-09 Dordrecht 

 

Kogelslingeren (4 kg) 

 1 Nina Meyer 12.58 m 18-06 Spijkenisse 

 

Speerwerpen (600 gr) 

 1 Maaike Boon 25.48 m 01-10 Dordrecht 

 2 Milet Hoornaar 25.15 m 28-05 Etten-Leur 

 3 Nina Meyer 18.47 m 05-09 Dordrecht 

 4 Joyce Walgers 14.62 m 01-10 Dordrecht 

 

 

 

 

Werpvijfkamp 

 1 Nina Meyer 1.062 p 27-06 Dordrecht 

 

4 x 100 meter 

 1 Ilse Torbijn 

  Miranda van Dijk 

  Janneke Keller 

  Milet Hoornaar 51.87 s 28-05 Etten-Leur 

 

Zweedse estafette 

 1 Vera van der Niet 

  Miranda van Dijk 

  Janneke Keller 

  Ilse Torbijn 2.39.77 m 30-04 Gorinchem 
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Dames veteranen 

 

100 meter 

 1 Carine Banga(45+) 14.88 s 08-07 B. op Zoom 

 2 Joke Torbijn(55+) 15.35 s 25-06 Zevenbergen 

 3 Anja van Gieks(50+) 16.25 s 03-06 Oud-Beijelrand 

rugwind 

  Joke Torbijn(55+) 15.09 s 10-06 Gouda 

 

150 meter 

 1 Joke Torbijn(55+) 23.22 s 03-06 Oud-Beijerland 

 

200 meter 

 1 Carine Banga(45+) 31.13 s 08-07 B. op Zoom 

 2 Joke Torbijn(55+) 31.58 s 11-00 Gouda 

 

400 meter 

 1 Carine Banga(45+) 70.84 s 07-05 Vlaardingen 

 

800 meter 

 1 Irene Vink(55+) 3.05.49 m 25-06 Zevenbergen 

 

1500 meter 

 1 Irene Vink(55+) 6.09.40 m 10-09 Nijmegen 

 

3000 meter 

 1 Irene Vink(55+) 12.44.98 m 25-06 Zevenbergen 

 2 Gerda Huiskamp(45+) 12.49.17 m 30-04 Gorinchem 

 

15000 meter (35+) 

 1 Cindy Frishert *86.34 m 09-04 Rotterdam 

 2 Daphne Bax *97.06 m 09-04 Rotterdam 

 3 Sabrina Henneberg **97.11 m 08-01 Egmond 

 4 Bianca van Andel **102.19 m 01-10 Breda 

 

15000 meter (40+) 

 1 Sabine Rombout 72.49 m 18-11 Nijmegen 

 2 Yvette Kremer **91.46 m 12-03 Den Haag 

 3 Martine Verhulst 95.54 m 24-09 Velp 

 4 Sandra Klein *96.42 m 09-04 Rotterdam 

 5 Renate Leeuwenstein *96.45 m 09-04 Rotterdam 

 6 Ineke Huijsdens **102.20 m 01-10 Breda 

 7 Sam Visser *108.44 m 12-03 Den Haag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------- 

*   = tussentijd op marathon  

** = tussentijd op halve marathon 

 

 

15000 meter (45+) 

 1 Toos Volmer *84.16 m 09-04 Rotterdam 

 2 Marisa van Zweeden *85.38 m 09-04 Rotterdam 

 3 Nicole Nieuwland **85.51 m 01-10 Breda 

 4 Sonja de Graaff **86.01 m 08-01 Egmond 

 5 Joyce Bree 88.09 m 18-11 Nijmegen 

 6 Caroline Kemper 96.04 m 18-11 Nijmegen 

 7 Maria Hurtado Blanco 96.31 m 18-11 Nijmegen 

 8 Sandra van de Graaff 96.31 m 18-11 Nijmegen 

 9 Anky Kroon *96.36 m 09-04 Rotterdam 

 10 Angelique den Uijl *96.38 m 09-04 Rotterdam 

 11 Anita Verdonk *96.42 m 09-04 Rotterdam 

 12 Corina Ketelaar **101.19 m 08-01 Egmond 

 13 Esther Hakkesteegt *102.35 m 09-06 Rotterdam 

 14 Hilde Groven **108.44 m 12-03 Den Haag 

 

15000 meter (50+) 

 1 Marie-Louise Ruben 84.33 m 24-09 Velp 

 2 Jolanda Maarseveen 87.07 m 24-09 Velp 

 3 Ellen Visser 89.20 m 15-04 Ameide 

 4 Christine Ubas 90.48 m 18-11 Nijmegen 

 5 Karoline ’t Lam *96.13 m 09-04 Rotterdam 

 6 Astrid van Tricht *96.46 m 09-04 Rotterdam 

 7 Annelies de Back **108.44 m 12-03 Den Haag 

 

15000 meter (55+) 

 1 Irene Vink *72.54 m 09-04 Rotterdam 

 2 Yvonne Brilman) 95.37 m 18-11 Nijmegen 

 

15000 meter (60+) 

 1 Irene Kamp *88.55 m 12-03 Den Haag 

 2 Annet Urbanus 91.46 m 18-11 Nijmegen 

 

10 mijl 

 1 Gerda Huiskamp(45+) 75.17 m 07-10 Alblasserdam 

 2 Marie-Louise Ruben(50+) 87.40 m 24-10 Barendrecht 

 3 Esther Nolf(50+) 89.43 m 17-09 Zaandam 

 4 Joyce Mulder(40+) 90.53 m 07-10 Alblasserdam 

 5 Ellen Visser(50+) 92.18 m 07-10 Alblasserdam 

 6 Jolanda Maarseveen(50+) 94.17 m 03-09 Tilburg 

 

20000 meter (35+) 

 1 Cindy Frishert *1.55.45 u 09-04 Rotterdam 

 2 Daphne Bax *2.11.48 u 09-04 Rotterdam 

 3 Bianca van Andel **2.23.06 u 01-10 Breda 

 

20000 meter (40+) 

 1 Yvette Kremer **2.02.32 u 12-03 Den Haag 

 2 Sandra Klein *2.09.15 u 09-04 Rotterdam 

 3 Renate Leeuwenstein *2.09.24 u 09-04 Rotterdam 

 4 Ineke Huijsdens *2.17.54 u 09-04 Rotterdam 

 5 Sam Visser **2.22.21 u 12-03 Den Haag 
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Dames veteranen (vervolg) 

 

20000 meter (45+) 

 1 Toos Volmer *1.52.39 u 09-04 Rotterdam 

 2 Nicole Nieuwland **1.53.39 u 01-10 Breda 

 3 Marisa van Zweeden *1.54.59 u 09-04 Rotterdam 

 4 Anky Kroon *2.09.09 u 09-04 Rotterdam 

 5 Anita Verdonk *2.09.15 u 09-04 Rotterdam 

 6 Angelique den Uijl *2.09.20 u 09-04 Rotterdam 

 7 Esther Hakkesteegt *2.17.17 u 09-06 Rotterdam 

 8 Hilde Groven( **2.22.21 u 12-03 Den Haag 

 

20000 meter (50+) 

 1 Marie-Louise Ruben 1.57.12 u 05-03 Alphen a/d Rijn 

 2 Jolanda Maarseveen **1.58.29 u 01-10 Breda 

 3 Karoline ’t Lam *2.06.07 u 09-04 Rotterdam 

 4 Astrid van Tricht *2.09.25 u 09-04 Rotterdam 

 5 Annelies de Back **2.22.22 u 12-03 Den Haag 

 

20000 meter (55+) 

 1 Irene Vink *1.37.34 u 09-04 Rotterdam 

 2 Carola Geurts **1.58.55 u 12-03 Den Haag 

 

20000 meter (60+) 

 1 Irene Kanp **1.59.39 u 12-03 Den Haag 

 

Halve marathon (35+) 

 1 Judith Havermans 1.54.15 u 11-03 Dordrecht 

 2 Cindy Frishert *2.02.28 u 09-04 Rotterdam 

 3 Sabrina Henneberg 2.13.17 u 08-01 Egmond 

 4 Daphne Bax *2.20.02 u 09-04 Rotterdam 

 5 Bianca van Andel 2.31.02 u 01-10 Breda 

 

Halve marathon (40+) 

 1 Ineke Huijsdens 1.42.07 u 29-10 Dordrecht 

 2 Danielle Gillessen 1.51.55 u 11-03 Dordrecht 

 3 Renate Leeuwenstein 1.52.29 u 29-10 Dordrecht 

 4 Sabina Rombout 1.57.28 u 21-05 Leiden 

 5 Sabrina Henneberg 1.58.56 u 29-10 Etten-Leur 

 6 Joyce Mulder 2.04.00 u 08-07 Apeldoorn 

 7 Sonja Rombout 2.04.35 u 08-01 Egmond 

 8 Yvette Kremer 2.08.51 u 12-03 Den Haag 

 9 Sandra Klein *2.16.51 u 09-04 Rotterdam 

 10 Brenda Jansen 2.17.54 u 29-10 Dordrecht 

 11 Martine Verhulst 2.24.56 u 29-10 Dordrecht 

 12 Sam Visser 2.30.30 u 12-03 Den Haag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------- 

* = tussentijd op marathon  

 

 

Halve marathon (45+) 

 1 Gerda Huiskamp 1.38.29 u 11-03 Dordrecht  

 2 Sonja de Graaff 1.53.02 u 29-10 Dordrecht 

 3 Toos Volmer 1.55.36 u 11-03 Dordrecht 

 4 Caroline Harskamp 1.55.46 u 29-10 Dordrecht 

 4 Corina Ketelaar 1.55.48 u 29-10 Dordrecht 

 6 Arline van den Boogaard 1.57.16 u 29-10 Dordrecht 

 7 Nicole Nieuwland 1.59.57 u 01-10 Breda 

 8 Marisa van Zweeden *2.01.47 u 09-04 Rotterdam 

 9 Sandra Klein 2.04.44 u 29-10 Dordrecht 

  Anita Verdonk 2.04.44 u 29-10 Dordrecht 

 11 Anky Kroon 2.07.39 u 11-03 Dordrecht 

 12 Monique van Duijnen 2.08.55 u 29-10 Dordrecht 

 13 Bianca Gerritsen 2.12.41 u 21-05 Renesse 

 14 Ruth Mensah 2.13.38 u 29-10 Dordrecht 

 15 Angelique den Uijl *2.16.44 u 09-04 Rotterdam 

 16 Marlies Kooiman 2.18.38 u 11-03 Dordrecht 

  Ilonka van Bezooijen 2.18.38 u 11-03 Dordrecht 

 18 Caroline Kemper 2.20.06 u 25-06 Roosendaal 

 19 Esther Hakkesteegt *2.25.20 u 09-06 Rotterdam 

 20 Hilde Groven 2.30.30 u 12-03 Den Haag 

 

Halve marathon (50+) 

 1 Petra de Wit 1.55.57 u 11-03 Dordrecht 

 2 Esther Nolf 2.03.01 u 15-10 Lissabon(Por) 

 3 Jolanda Maarseveen 2.04.58 u 01-10 Breda 

 4 Karoline ’t Lam *2.13.45 u 09-04 Rotterdam 

 5 Astrid Zandijk 2.14.25 u 11-03 Dordrecht 

 6 Astrid van Tricht *2.17.00 u 09-04 Rotterdam 

 7 Sandra Pot 2.19.16 u 12-02 Schoorl 

 8 Marie-Louise Ruben *2.19.56 u 09-04 Rotterdam 

 9 Annelies de Back 2.30.30 u 12-03 Den Haag 

 

Halve marathon (55+) 

 1 Irene Vink 1.42.03 u 29-10 Dordrecht 

 2 Annemarie Malschaert 1.54.57 u 11-03 Dordrecht 

 3 Elly Ammerlaan 1.59.25 u 29-10 Dordrecht 

 4 Joke van Liempd 2.14.26 u 11-03 Dordrecht 

  Mieke Salden 2.14.26 u 11-03 Dordrecht 

 6 Yvonne Brilman 2.31.10 u 08-01 Egmond 

 

Halve marathon (60) 

 1 Willy Diepeveen 1.58.16 u 29-10 Dordrecht 

 2 Margo Naaktgeboren 2.01.10 u 29-10 Dordrecht 

 3 Irene Kamp 2.05.58 u 12-03 Den Haag 

 

25000 meter (35+) 

 1 Cindy Frishert *2.25.37 u 09-04 Rotterdam 

 2 Daphne Bax *2.52.45 u 09-04 Rotterdam 

 

25000 meter (40+) 

 1 Joyce Mulder 2.24.51 u 05-02 Apeldoorn 

 2 Sandra Klein *2.41.58 u 09-04 Rotterdam 

 3 Renate Leeuwenstein *2.42.38 u 09-04 Rotterdam 

 4 Ineke Huijsdens *2.53.53 u 09-04 Rotterdam 
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Dames veteranen (vervolg) 

 

25000 meter (45+) 

 1 Toos Volmer *2.23.17 u 09-04 Rotterdam 

 2 Marisa van Zweeden *2.26.04 u 09-04 Rotterdam 

 3 Anky Kroon *2.41.53 u 09-04 Rotterdam 

 4 Anita Verdonk *2.41.59 u 09-04 Rotterdam 

  Angelique den Uijl *2.41.59 u 09-04 Rotterdam 

 6 Arina Oomen 2.48.50 u 05-02 Apeldoorn 

 7 Esther Hakkesteegt *2.54.27 u 09-06 Rotterdam 

 8 Bianca Gerritsen 3.02.31 u 05-11 Renesse 

 

25000 meter (50+) 

 1 Marie Louise Ruben 2.27.42 u 05-02 Apeldoorn 

 2 Karoline ’t Lam *2.40.02 u 09-04 Rotterdam 

 3 Astrid van Tricht *2.45.09 u 09-04 Rotterdam 

 

25000 meter (55+) 

 1 Irene Vink *2.02.41 u 09-04 Rotterdam 

 

30000 meter (35+) 

 1 Cindy Frishert *2.56.54 u 09-04 Rotterdam 

 2 Daphne Bax *3.44.19 u 09-04 Rotterdam 

 

30000 meter (40+) 

 1 Sandra Klein *3.15.19 u 09-04 Rotterdam 

 2 Renate Leeuwenstein *3.15.20 u 09-04 Rotterdam 

 3 Ineke Huijsdens *3.30.53 u 09-04 Rotterdam 

 

30000 meter (45+) 

 1 Toos Volmer *2.55.03 u 09-04 Rotterdam 

 2 Marisa van Zweeden *2.57.31 u 09-04 Rotterdam 

 3 Angelique den Uijl *3.14.27 u 09-04 Rotterdam 

 4 Anky Kroon *3.15.27 u 09-04 Rotterdam 

 5 Anita Verdonk *3.15.49 u 09-04 Rotterdam 

 6 Esther Hakkesteegt *3.34.47 u 09-06 Rotterdam 

 

30000 meter (50+) 

 1 Karoline ’t Lam *3.11.12 u 09-04 Rotterdam 

 2 Astrid van Tricht *3.23.46 u 09-04 Rotterdam 

 3 Marie-Louise Ruben *3.25.17 u 09-04 Rotterdam 

 

30000 meter (55+) 

 1 Irene Vink *2.29.09 u 09-04 Rotterdam 

 2 Annemari Malschaert *2.50.21 u 30-04 Dusseldorf(D) 

 

Marathon (35+) 

 1 Cindy Frishert 4.18.36 u 09-04 Rotterdam 

 2 Sabrina Henneberg 4.42.50 u 12-03 Barcelona(S) 

 3 Daphne Bax 5.23.12 u 09-04 Rotterdam 

 4 Joyce Mulder 5.24.43 u 07-10 Zoutelande 

 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------- 

* = tussentijd op marathon 

 

 

 

Marathon (40+) 

 1 Sabina Rombout 4.09.17 u 05-11 Sint Oedenrode 

 2 Danielle Gillissen 4.29.06 u 07-10 Zoutelande 

 3 Sandra Klein 4.31.05 u 09-04 Rotterdam 

 4 Renate Leeuwenstein 4.39.58 u 09-04 Rotterdam 

 5 Ineke Huijsdens 5.02.26 u 09-04 Rotterdam 

 

Marathon (45+) 

 1 Toos Volmer 4.13.14 u 09-04 Rotterdam 

 2 Marisa van Zweeden 4.18.29 u 09-04 Rotterdam 

 3 Angelique den Uijl 4.31.59 u 09-04 Rotterdam 

 4 Anita Verdonk 4.43.58 u 09-04 Rotterdam 

 5 Anky Kroon 4.48.27 u 09-04 Rotterdam 

 6 Esther Hakkesteegt 5.04.50 u 09-06 Rotterdam 

 7 Bianca Gerritsen 5.29.14 u 07-10 Zoutelande 

 

Marathon (50+) 

 1 Karoline ’t Lam 4.29.48 u 09-04 Rotterdam 

 2 Astrid van Tricht 4.56.47 u 09-04 Rotterdam 

 3 Marie-Louise Ruben 4.57.31 u 09-04 Rotterdam 

 

Marathon (55+) 

 1 Irene van der Vink 3.46.32 u 09-04 Rotterdam 

 2 Annemarie Malschaert 3.58.16 u 30-04 Dusseldorf(D) 

 3 Marian de Jong 5.53.45 u 15-10 Lissabon(Por) 

 

Marathon (60+) 

 1 Joke Heijmans 5.53.45 u 15-10 Lissabon(Por) 

 

Hoogspringen 

 1 Joke Torbijn(55+) 1.15 m 07-05 Vlaardingen 

 

Polsstokhoogspringen 

 1 Sigrid Florusswe(35+) 3.05 m 03-06 Oud-Beijerland 

 

Verspringen 

 1 Sigrid Florusse(35+) 4.33 m 10-09 Nijmegen 

 2 Joke Torbijn(55+) 3.81 m 25-06 Zevenbergen 

 

Hinkstaspringen 

 1 Sigrid Florusse(35+) 8.77 m 28-05 Etten-Leur 

 

Kogelstoten (4 kg) 

 1 Evelien v. Zwanenburg(45+) 10.08 m 07-05 Vlaardingen 

 2 Sandy van der Heydt(45+) 9.09 m 29-07 Aarhuus(Dk) 

 3 Janine Katsman(45+) 8.41 m 10-09 Nijmegen  

 

Kogelstoten (3 kg) 

 1 Dini Grootenboer(70+) 6.40 m 05-09 Dordrecht 

  Dini Grootenboer(65+) 6.19 m 27-06 Dordrecht 

 

Gewichtslingeren (9,08 kg) 

 1 Evelien v. Zwanenburg(45+) 6.07 m 27-06 Dordrecht 
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Gewichtslingeren (5.44 kg) 

 1 Dini Grootenboer(65+) 6.68 m 27-06 Dordrecht 

 

Discuswerpen (1 kg) 

 1 Evelien v. Zwanenburg(45+) 27.13 m 10-09 Nijmegen 

 2 Janine Katsman(45+) 25.31 m 07-05 Vlaardingen 

 3 Sandy van der Heydt(45+) 24.88 m 01-10 Dordrecht 

 4 Wil Florusse(65+) 21.25 m 10-09 Nijmegen 

 5 Dini Grootenboer(70+) 13.43 m 05-09 Dordrecht  

  Dini Grootenboer(65+) 12.83 m 27-06 Dordrecht 

 

Kogelslingeren (4 kg) 

 1 Jeanine Katsman(45+) 21.41 m 25-06 Zevenbergen 

 2 Evelien v. Zwanenburg(45+) 19.56 m 27-06 Dordrecht 

 

Kogelslingeren (3 kg) 

 1 Dini Grootenboer(65+) 16.58 m 27-06 Dordrecht 

 

Speerwerpen (600 gr)  

 1 Evelien v. Zwanenburg(45+) 19.23 m 25-06 Zevenbergen 

 

Speerwerpen (500 gr) 

 1 Dini Grootenboer(70+) 13.64 m 01-10 Dordrecht 

  Dini Grootenboer(65+) 13.45 m 27-06 Dordrecht 

 

Werpvijfkamp 

 1 Evelien v. Zwanenburg(45+) 2.146 p 27-06 Dordrecht 

 1 Dini Grootenboer(65+) 2.129 p 27-06 Dordrecht 

 

4 x 100 meter (35+) 

 1 Sigrid Florusse 

  Carine Banga 

  Nanine Brejelmans 

  Anja van Giels 60.05 s 10-09 Nijmegen 

 2 Sigrid Florusse 

  Carine Banga 

  Janine Katsman 

  Anja van Giels 60.13 s 07-05 Vlaardingen 

 

Zweedse estafette(45+) 

 1 Carine Banga 

  Irene Vink 

  Jeanine Katsman 

  Evelien van Zwanenburg 2.52.65 m 25-06 Zevenbergen 
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Jongens pupillen D 

 

40 meter 

 1 Hugo Vink 7.24 s 28-10 Dordrecht 

 2 Rick Thomas 8.33 s 28-10 Dordrecht 

 3 Yonah Moree 8.38 s 28-10 Dordrecht 

 4 Bjorn de Graaf 8.43 s 28-10 Dordrecht 

 5 Ilay de Koning 9.43 s 18-03 Dordrecht 

 6 Sven Schenkel 9.80 s 18-03 Dordrecht 

 

Verspringen (vlak) 

 1 Hugo Vink 3.11 m 28-10 Dordrecht 

 2 Rick Thomas 2.54 m 28-10 Dordrecht 

 3 Yonah Moree 2.43 m 28-10 Dordrecht 

 4 Bjorn de Graaf 2.32 m 28-10 Dordrecht 

 5 Ilay de Koning 1.90 m 18-03 Dordrecht 

 6 Sven Schenkel 1.78 m 18-03 Dordrecht 

 

Balwerpen (90 gr) 

 1 Hugo Vink 19.61 m 28-10 Dordrecht 

 2 Yonah Moree 13.63 m 28-10 Dordrecht 

 3 Rick Thomas 13.51 m 28-10 Dordrecht 

 4 Bjorn de Graaf 11.60 m 28-10 Dordrecht 

 5 Ilay de Koning 6.68 m 18-03 Dordrecht 

 6 Sven Schenkel 5.13 m 18-03 Dordrecht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jongens pupillen C 

 

40 meter 

 1 Leensey Bilkerdijk 7.08 s 18-03 Dordrecht 

 2 Owen Brady 7.55 s 11-02 Dordrecht 

 3 Bram Kähler 7.71 s 28-10 Dordrecht 

 4 Lenn Boer 7.72 s 28-10 Dordrecht 

 5 Ruben den Dulk 7.83 s 28-10 Dordrecht 

 6 Sem Schoester 7.87 s 18-03 Dordrecht 

 7 Timo Kähler 7.94 s 18-03 Dordrecht 

 8 Thomas Klippel 8.33 s 11-02 Dordrecht 

 9 Wouter van Balen 8.48 s 28-10 Dordrecht 

 10 Tjarlie Broers 8.65 s 18-03 Dordrecht 

 11 Luka Alvarez Tusveld 9.09 s 18-03 Dordrecht 

 

600 meter 

 1 Leensey Bilkerdijk 2.26.23 m 11-03 Apeldoorn 

 

Hoogspringen 

 1 Leensey Bilkerdijk 0.95 m 11-03 Apeldoorn 

 

Verspringen (vlak) 

 1 Leensey Bilkerdijk 3.36 m 28-10 Dordrecht 

 2 Lenn Boer 2.87 m 28-10 Dordrecht 

 3 Timo Kähler 2.85 m 28-10 Dordrecht 

 4 Bram Kähler 2.82 m 28-10 Dordrecht 

 5 Ruben den Dulk 2.81 m 28-10 Dordrecht 

 6 Tjarlie Broers 2.45 m 18-03 Dordrecht 

 7 Sem Schoester 2.44 m 18-03 Dordrecht 

 8 Thomas Klippel 2.25 m 11-02 Dordrecht 

 9 Wouter van Balen 2.13 m 28-10 Dordrecht 

 10 Owen Brady 2.02 m 11-02 Dordrecht 

 11 Luka Alvarez Tusveld 1.82 m 18-03 Dordrecht 

 

Balwerpen (90 gr) 

 1 Leensey Bilkerdijk 24.24 m 28-10 Dordrecht 

 2 Ruben den Dulk 20.70 m 18-03 Dordrecht 

 3 Timo Kähler 17.15 m 28-10 Dordrecht 

 4 Bram Kähler 15.96 m 28-10 Dordrecht 

 5 Sem Schoester 14.88 m 11-02 Dordrecht 

 6 Wouter van Balen 14.33 m 28-10 Dordrecht 

 7 Thomas Klippel 11.25 m 11-02 Dordrecht 

 8 Lenn Boer 10.39 m 11-02 Dordrecht 

 9 Owen Brady 9.54 m 11-02 Dordrecht 

 10 Luka Alvarez Tusveld 9.15 m 18-03 Dordrecht 

 11 Tjarlie Broers 8.66 m 18-03 Dordrecht 
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Jongens pupillen B 

 

35 meter 

 1 Ruben van Roosmalen 6.60 s 15-01 Dongen 

 2 Yerne Biesterveld 6.89 s 15-01 Dongen 

 

40 meter 

 1 Luuk Bosveld 6.99 s 18-03 Dordrecht 

 2 Thijs Haak 7.07 s 18-03 Dordrecht 

 3 Ruben van Roosmalen 7.13 s 28-10 Dordrecht 

 4 Yerne Biesterveld 7.38 s 18-03 Dordrecht 

 5 Lukas Mol 7.40 s 28-10 Dordrecht 

 6 Phil v.d. Harst 7.70 s 18-03 Dordrecht 

 7 Fedde Brinkman 7.73 s 18-03 Dordrecht 

 8 Alexander van Namen 7.95 s 18-03 Dordrecht 

 9 Charlie Maunder 8.09 s 18-03 Dordrecht 

 10 Rafael van Doornik 8.56 s 18-03 Dordrecht 

 11 Tjeerd Snippen 8.98 s 18-03 Dordrecht 

 

600 meter 

 1 Luuk Bosveld 2.08.75 m 11-03 Apeldoorn 

 2 Ruben van Roosmalen 2.11.32 m 11-03 Apeldoorn 

 3 Yerne Biesterveld 2.19.32 m 11-03 Apeldoorn 

 

Hoogspringen 

 1 Ruben van Roosmalen 1.08 m 28-10 Dordrecht 

  Yerne Biesterveld 1.08 m 28-10 Dordrecht 

 3 Luuk Bosveld 1.05 m 18-03 Dordrecht 

 4 Lukas Moil 0.98 m 28-10 Dordrecht 

 5 Thijs Haak 0.95 m 18-03 Dordrecht 

 6 Phil v.d. Harst 0.90 m 18-03 Dordrecht 

 7 Alexander van Namen 0.80 m 18-03 Dordrecht 

  Charlie Maunder 0.80 m 18-03 Dordrecht 

  Rafael van Doornik 0.80 m 18-03 Dordrecht 

  Tjeerd Snippen 0.80 m 18-03 Dordrecht 

 11 Fedde Brinkman 0.75 m 18-03 Dordrecht 

 

Verspringen (vlak) 

 1 Ruben van Roosmalen 3.40 m 11-02 Dordrecht 

 2 Luuk Bosveld 3.19 m 11-03 Apeldoorn 

 3 Yerne Biesterveld 2.91 m 11-02 Dordrecht 

 4 Charlie Maunder 2.52 m 11-02 Dordrecht 

 

Kogelstoten (2 kg) 

 1 Ruben van Roosmalen 5.98 m 28-10 Dordrecht 

 2 Yerne Biesterveld 5.62 m 28-10 Dordrecht 

 3 Luuk Bosveld 5.61 m 18-03 Dordrecht 

 4 Phil v.d. Harst 4.79 m 18-03 Dordrecht 

 5 Lukas Mol 4.62 m 28-10 Dordrech 

 6 Thijs Haak 4.23 m 18-03 Dordrecht 

 7 Charlie Maunder 3.84 m 11-02 Dordrecht 

 8 Fedde Brinkman 3.32 m 18-03 Dordrecht 

 9 Alexander van Namen 3.14 m 18-03 Dordrecht 

 10 Rafael van Doornik 2.88 m 18-03 Dordrecht 

 11 Tjeerd Snippen 2.87 m 18-03 Dordrecht 
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Jongens Pupillen A 

 

30 meter 

 1 Ruben van Roosmalen 5.70 s 09-12 Zundert  

 2 Yerne Biesterveld 5.78 s 09-12 Zundert 

 

35 meter 

 1 Thomas van Roosmalen 6.54 s 15-01 Dongen 

 

60 meter 

 1 Ruben van Roosmalen 9.07 s 11-11 Utrecht 

 2 Samuel van Well 9.63 s 18-03 Dordrecht 

 3 Milan van Tiggelen 9.65 s 28-10 Dordrecht 

 4 Lucas Gennisse 9.68 s 18-03 Dordrecht 

 5 Maxim van Dorp 9.76 s 19-11 Naaldwijk 

 6 Thomas van Roosmalen 9.79 s 11-02 Dordrecht 

 7 Jesper Hurkmans 10.27 s 11-03 Apeldoorn 

 8 Yerne Biesterveld 10.35 s 16-12 Utrecht 

 9 Sepp van Dort 10.75 s 18-03 Dordrecht 

 10 Tijn van Driel 10.88 s 11-02 Dordrecht 

 11 Jillis van den Brule 11.83 s 18-03 Dordrecht 

 

600 meter 

 1 Thomas van Roosmalen 2.12.50 m 11-03 Apeldoorn 

 2 Maxim van Dorp 2.17.52 m 11-03 Apeldoorn 

 3 Jesper Hurkmans 2.19.01 m 11-03 Apeldoorn 

 

Hoogspringen 

 1 Lucas Gennisse 1.28 m 28-10 Dordrecht 

 2 Milan van Tiggelen 1.20 m 18-03 Dordrecht 

  Ruben van Roosmalen 1.20 m 16-12 Utrecht 

 4 Yerne Biesterveld 1.10 m 09-12 Zundert 

 5 Thomas van Roosmalen 1.05 m 15-01 Dongen 

  Jesper Hurkmans 1.05 m 11-03 Apeldoorn 

 7 Sepp van Dort 1.00 m 18-03 Dordrecht 

 8 Maxim van Dorp 0.95 m 11-03 Apeldoorn 

  Tijn van Driel 0.95 m 18-03 Dordrecht 

 

Verspringen (vlak) 

 1 Milan van Tiggelen 3.90 m 28-10 Dordrecht 

 2 Maxim van Dorp 3.73 m 28-10 Dordrecht 

 3 Samuel van Well 3.66 m 18-03 Dordrecht 

 4 Lucas Gennisse 3.60 m 18-03 Dordrecht 

 5 Ruben van Roosmalen 3.52 m 11-11 Utrecht 

 6 Thomas van Roosmalen 3.42 m 18-03 Dordrecht 

 7 Jesper Hurkmans 3.40 m 11-02 Dordrecht 

 8 Yerne Biesterveld 3.10 m 11-11 Utrecht 

 9 Tijn van Driel 3.06 m 11-02 Dordrecht 

 10 Jillis v.d. Brule 2.63 m 18-03 Dordrecht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kogelstoten (2 kg) 

 1 Samuel van Well 7.39 m 18-03 Dordrecht 

 2 Lucas Gennisse 7.18 m 18-03 Dordrecht 

 3 Milan van Tiggelen 6.56 m 28-10 Dordrecht 

 4 Jesper Hurkmans 6.51 m 11-02 Dordrecht 

 5 Maxim van Dorp 6.37 m 19-11 Naaldwijk 

 6 Thomas van Roosmalen 5.91 m 11-03 Apeldoorn 

 7 Ruben van Roosmalen 5.84 m 09-12 Zundert 

 8 Sepp van Dort 5.52 m 18-03 Dordrecht 

 9 Tijn van Driel 5.38 m 28-10 Dordrecht 

 10 Yerne Biesterveld 5.28 m 11-11 Utrecht 

 11 Jillis v.d. Brule 4.78 m 18-03 Dordrecht 
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Jongens D 

 

50 meter 

 1 Mark de Smoker 8.65 s 11-02 Dordrecht 

 2 Maxime van Dooremalen 8.70 s 11-02 Dordrecht 

 3 Simon Beltgens 8.94 s 11-02 Dordrecht 

 

60 meter 

 1 Wessel de Lange 8.56 s 28-10 Dordrecht 

 2 Yuma van Dijkhuizen 8.81 s 21-01 Apeldoorn 

 3 Menno Weeda 9.00 s 11-02 Dordrecht 

 4 Milan Vink 9.09 s 28-10 Dordrecht 

 5 Sven Hurkman 9.73 s 21-01 Apeldoorn 

 6 Mick Boekholt 9.81 s 11-02 Dordrecht 

 7 Mark de Smoker 10.03 s 18-03 Dordrecht 

 8 Erben Abma 10.26 s 18-03 Dordrecht 

  Maxime van Dooremalen 10.26 s 18-03 Dordrecht 

 10 Simon Beltgens 10.52 s 11-02 Dordrecht 

 11 Tom Hallensleben 10.95 s 11-02 Dordrecht 

 12 Mees Schneider 11.70 s 11-02 Dordrecht 

 

60 meter horden 

 1 Wessel de Lange 11.41 s 21-01 Apeldoorn 

 2 Yuma van Dijkhuizen 11.79 s 28-10 Dordrecht 

 3 Milan Vink 12.39 s 18-03 Dordrecht 

 4 Sven Hurkmans 12.47 s 18-03 Dordrecht 

 5 Maxime van Dooremalen 12.72 s 18-03 Dordrecht 

 6 Jari Kroon 13.90 s 11-02 Dordrecht 

 7 Mick Boekholt 14.10 s 11-02 Dordrecht 

 8 Mark de Smoker 14.68 s 11-02 Dordrecht 

 

Hoogspringen 

 1 Wessel de Lange 1.48 m 28-10 Dordrecht 

 2 Mees Schneider 1.28 m 28-10 Dordrecht 

 3 Menno Weeda 1.25 m 11-02 Dordrecht 

  Erben Abma 1.25 m 18-03 Dordrecht 

 5 Milan Vink 1.23 m 28-10 Dordrecht 

 6 Mick Boekholt 1.20 m 11-02 Dordrecht 

  Mees Schneider 1.20 m 11-02 Dordrecht 

  Jari Kroon 1.20 m 18-03 Dordrecht 

  Freek Bosveld 1.20 m 18-03 Dordrecht 

 10 Tom Hallensleben 1.05 m 11-02 Dordrecht 

 

Polsstokhoogspringen 

 1 Yuma van Dijkhuizen 2.00 m 18-03 Dordrecht  

 

Verspringen 

 1 Wessel de Lange 4.79 m 28-10 Dordrecht 

 2 Yuma van Dijkhuizen 4.16 m 18-03 Dordrecht 

 3 Erben Abma 3.54 m 18-03 Dordrecht 

 4 Maxime van Dooremalen 2.97 m 18-03 Dordrecht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kogelstoten (3 kg) 

 1 Wessel de Lange 10.22 m 28-10 Dordrecht 

 2 Sven Hurkman 7.27 m 21-01 Apeldoorn 

 3 Freek Bosveld 6.75 m 18-03 Dordrecht 

 4 Menno Weeda 6.43 m 11-02 Dordrecht 

 5 Mees Schneider 6.22 m 28-10 Dordrecht 

 6 Tom Hallensleben 6.19 m 11-02 Dordrecht 

 7 Yuma van Dijkhuizen 5.96 m 11-02 Dordrecht 

 8 Jari Kroon 5.93 m 18-03 Dordrecht 

 9 Mick Boekholt 4.94 m 11-02 Dordrecht 

 10 Milan Vink 4.84 m 11-02 Dordrecht 
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Jongens C 

 

50 meter 

 1 Quinten v.d. Elst 6.93 s 14-01 Dordrecht 

 2 Ivar de Koning 7.06 s 14-01 Dordrecht  

 

60 meter 

 1 Quinten v.d. Elst 7.61 s 28-10 Dordrecht 

 2 Duane van Dijkhuizen 7.93 s 18-03 Dordrecht 

 3 Yannick de Burbure 8.08 s 18-03 Dordrecht 

 4 Ivar de Koning 8.21 s 28-10 Dordrecht 

 5 Wessel de Lange 8.46 s 16-12 Zoetermeer 

 6 Yannick van Dooremalen 8.91 s 18-03 Dordrecht 

 

800 meter 

 1 Quinten v.d. Elst 2.26.35 m 22-01 Apeldoorn 

 

60 meter horden 

 1 Quinten van der Elst 9.04 s 28-10 Dordrecht 

 2 Duane van Dijkhuizen 9.40 s 28-10 Dordrecht 

 3 Ivar de Koning 9.57 s 28-10 Dordrecht 

 4 Yannick van Dooremalen 11.10 s 18-03 Dordrecht 

 

Hoogspringen 

 1 Yannick van Dooremalen 1.60 m 22-01 Apeldoorn 

 2 Quinten v.d. Elst 1.55 m 18-03 Dordrecht 

 3 Wessel de Lange 1.40 m 16-12 Zoetermeert 

 

Polsstokhoogspringen 

 1 Duane van Dijkhuizen 4.11 m 18-03 Dordrecht 

 

Verspringen (balk) 

 1 Quinten van der Elst 5.42 m 28-10 Dordrecht 

 2 Duane van Dijkhuizen 4.93 m 28-10 Zoetermeer 

 

Kogelstoten (4 kg) 

 1 Yannick de Burbure 12.87 m 18-03 Dordrecht 

 2 Yannick van Dooremalen 7.73 m 18-03 Dordrecht 

 

4 x 50 meter 

 1 Quinten v.d. Elst 

  Yannick de Burbure 

  Duane van Dijkhuizen 

  Ivar de Koning 25.34 s 22-01 Apeldoorn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jongens B 

 

50 meter 

 1 Finn Joosten 7.61 s 14-01 Dordrecht 

 

60 meter 

 1 Levi Casilio 7.44 s 28-10 Dordrecht  

 2 Arther Kuwas 7.56 s 28-10 Dordrecht 

 3 Quinten van der Elst 7.71 s 02-12 Apeldoorn 

 4 Ivar de Koning 8.28 s 03-12 Apeldoorn 

 5 Finn Joosten 8.74 s 14-01 Dordrecht 

 

200 meter 

 1 Quinten van der Elst 24.69 s 03-12 Apeldoorn 

 2 Ivar de Koning 26.33 s 03-12 Apeldoorn  

 

800 meter 

 1 Tibo Visser 2.01.08 m 28-01 Apeldoorn 

 

60 meter horden 

 1 Ivar de Koning 10.52 s 03-12 Apeldoorn 

 

Polsstokhoogspringen 

 1 Duane van Dijkhuizen 3.95 m 17-12 B. op Zoom 

 

Kogelstoten (5 kg) 

 1 Finn Joosten 11.42 m 03-12 Apeldoorn 
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Jongens A 

 

50 meter 

 1 Julian v.d. Feest 7.07 s 14-01 Dordrecht 

 

60 meter 

 1 Levi Casilio 7.29 s 30-12 Amsterdam 

 2 Julian v.d. Feest 8.20 s 14-01 Dordrecht 

 

200 meter 

 1 Levi Casilio 23.82 s 03-12 Apeldoorn 
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Heren 

 

50 meter 

 1 Kevin Waas 6.71 s 14-01 Dordrecht 

 

60 meter 

 1 Dale Casilio 7.37 s 30-12 Amsterdam 

 2 Jasper Beljaars 7.61 s 28-10 Dordrecht 

 3 Kevin Waas 7.65 s 28-10 Dordrecht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heren veteranen 

 

50 meter 

 1 Ko Florusse(65+) 7.31 s 14-01 Dordrecht 

 2 Mark Uilhoorn(50+) 8.02 s 14-01 Dordrecht 

 

60 meter 

 1 Robert Florusse(35+) 8.02 s 18-03 Dordrecht 

 2 Gerard van Dijk(45+) 8.04 s 03-02 Apeldoorn 

 3 Jurgen van Berkum(50+) 8.11 s 30-12 Amsterdam 

 4 Ko Florusse(65+) 8.42 s 03-02 Apeldoorn 

 5 Rens van der Elst(45+) 8.52 s 28-10 Dordrecht 

 6 Ricardo Hill(60+) 8.64 s 28-10 Dordrecht 

 7 Mark Uilhoorn(50+) 9.33 s 14-01 Dordrecht 

 

200 meter 

 1 Pieter Jacobs(50+) 26.75 s 04-02 Apeldoorn 

 2 Rens v.d. Elst(45+) 27.35 s 04-02 Apeldoorn 

 

60 meter horden (91,4 cm - 8,50 m) 

 1 Jurgen van Berkum(50+) 8.95 s 30-12 Amsterdam 

 

Hoogspringen 

 1 Jurgen van Berkum(45+) 1.65 m 18-03 Dordrecht 

 2 Mark Uilhoorn(50+) 1.38 m 28-10 Dordrecht 

 

Polsstokhoogspringen 

 1 Jurgen van Berkum(50+) 3.80 m 28-10 Dordrecht 

 2 Jurgen van Berkim(45+) 3.70 m 18-03 Dordrecht 

 3 Ko Florusse(65+) 2.60 m 11-03 Gent(B) 

 

Kogelstoten (7,26 kg) 

 1 Ruben van Ameijden(35+) 13.40 m 14-01 Dordrecht 

 2 Robert Florusse(35+) 12.05 m 28-10 Dordrecht  

 

Kogelstoten (6 kg) 

 1 Mark Uilhoorn(50+) 9.48 m 14-01 Dordrecht 

 

Kogelstoten (5 kg) 

 1 Arie Overbeeke(60+) 8.99 m 28-10 Dordrecht 

 

Kogelstoten (3 kg) 

 1 Joop van den Brink(85+) 8.01 m 28-10 Dordrecht 
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Meisjes pupillen D 

 

40 meter 

 1 Tula Hermus 8.68 s 28-10 Dordrecht 

 2 Aimy de Koning 8.69 s 18-03 Dordrecht 

 3 Bo cvan Driel 8.72 s 28-10 Dordrecht 

 4 Éowyn Vorthoren 8.82 s 18-03 Dordrecht 

 5 Maud van Rooij 9.37 s 28-10 Dordrecht 

 6 Lisa Grootenboer 11.47 s 28-10 Dordrecht 

 

Verspringen (vlak) 

 1 Aimy de Koning 2.49 m 18-03 Dordrecht 

 2 Bo van driel 2.40 m 28-10 Dordrecht 

 3 Tula Hermus 2.19 m 28-10 Dordrecht 

 4 Maud van Rooij 2.02 m 28-10 Dordrecht 

 5 Éowyn Vorthoren 1.78 m 18-03 Dordrecht 

 6 Lisa Grootenboer 1.49 m 28-10 Dordrecht 

 

Balwerpen (90 gr) 

 1 Aimy de Koning 10.42 m 18-03 Dordrecht 

 2 Tula Hermus 8.19 m 28-10 Dordrecht 

 3 Maud van Rooij 7.31 m 28-10 Dordrecht 

 4 Lisa Grootenboer 6.10 m 28-10 Dordrecht 

 5 Bo van Driel 5.93 m 28-10 Dordrecht 

 6 Éowyn Vorthoren 5.44 m 18-03 Dordrecht 

 7 Anne Schoester 4.30 m 18-03 Dordrecht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meisjes pupillen C 

 

40 meter 

 1 Alyssah Bailey 7.58 s 28-10 Dordrecht 

 2 Lisa de Lange 7.90 s 28-10 Dordrecht 

 3 Reza de Bruijn 8.07 s 28-10 Dordrecht 

 4 Annika Boertje 8.42 s 18-03 Dordrecht 

 5 Jessica Mijdam 9.17 s 11-02 Dordrecht 

 6 Hannah Sorensen 9.82 s 18-03 Dordrecht 

 

Verspringen (vlak) 

 1 Alyssah Bailey 3.13 m 28-10 Dordrecht 

 2 Lisa de Lange 2.47 m 16-03 Dordrecht 

  Reza de Bruijn 2.47 m 28-10 Dordrecht 

 4 Annika Boertje 2.24 m 18-03 Dordrecht 

 5 Jessica Mijdam 2.09 m 18-03 Dordrecht 

 6 Hannah Sorensen 1.81 m 18-03 Dordrecht 

 

Balwerpen (90 gr) 

 1 Alyssah Bailey 19.80 m 28-10 Dordrecht 

 2 Lisa de Lange 11.94 m 11-02 Dordrecht 

 3 Reza de Bruijn 10.56 m 28-10 Dordrecht 

 4 Annika Boertje 9.09 m 18-03 Dordrecht 

 5 Jessica Mijdam 7.71 m 18-03 Dordrecht 

 6 Hannah Sorensen 4.86 m 18-03 Dordrecht 

 

 

 

 

 

 



INDOOR RANGLIJSTEN 2017 

 42 

Meisjes pupillen B 

 

40 meter 

 1 Nikki de Winter 8.04 s 18-03 Dordrecht 

 2 Kaylena de Bruijn 8.39 s 28-10 Dordrecht 

 3 Noa Grootenboer 8.58 s 18-03 Dordrecht 

 4 Pien Vogelaar 8.72 s 11-02 Dordrecht 

 

Hoogspringen 

 1 Nikki de Winter 0.90 m 18-03 Dordrecht 

 2 Noa Grootenboer 0.75 m 18-03 Dordrecht 

  Pien Vogelaar 0.75 m 18-03 Dordrecht 

 

Verspringen (vlak) 

 1 Kaylena de Bruijn 2.48 m 28-10 Dordrecht 

 2 Pien Vogelaar 2.05 m 11-02 Dordrecht 

 

Kogelstoten (2 kg) 

 1 Nikki de Winter 3.63 m 18-03 Dordrecht 

 2 Kaylena de Bruijn 3.45 m 28-10 Dordrecht 

 3 Noa Grootenboer 3.35 m 18-03 Dordrecht 

 4 Pien Vogelaar 3.10 m 18-03 Dordrecht 
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Meisjes pupillen A 

 

60 meter 

 1 Cristy Pieter 8.68 s 28-10 Dordrecht 

 2 Anniek de Lange 9.13 s 28-10 Dordrecht 

 3 Evy Wessels 9.30 s 18-03 Dordrecht 

 4 Merel Dielessen 9.35 s 28-10 Dordrecht 

 5 Danine Markesteijn 9.70 s 28-10 Dordrecht 

 6 Norah de Bruijn 9.94 s 11-02 Dordrecht 

 7 Marit Merison 10.11 s 28-10 Dordrecht 

 8 Veerle Uilhoorn 10.32 s 28-10 Dordrecht 

 9 Floor Zebel 10.38 s 11-02 Dordrecht 

  Danica de Bruijn 10.38 s 28-10 Dordrecht 

 11 Chelsia Carlos 10.39 s 18-03 Dordrecht 

 12 Madelief Rafaela 10.61 s 11-02 Dordrecht 

 13 Jil Vogelaar 10.76 s 11-02 Dordrecht 

 14 Aimee Knapen 10.83 s 28-10 Dordrecht 

 15 Novi Hermus 10.89 s 28-10 Dordrecht 

 16 Nova Bolier 11.62 s 18-03 Dordrecht 

 

600 meter 

 1 Cristy Pieter 1.58.54 m 11-03 Apeldoorn 

 2 Danine Markesteijn 2.07.20 m 11-03 Apeldoorn 

 3 Merel Dielessen 2.17.62 m 11-03 Apeldoorn 

 4 Anniek de Lange 2.24.06 m 11-03 Apeldoorn 

 5 Floor Zebel 2.34.30 m 11-03 Apeldoorn 

 

Hoogspringen 

 1 Danine Markesteijn 1.28 m 28-10 Dordrecht 

 2 Madelief Rafaela 1.10 m 18-03 Dordrecht 

 3 Evy Wessels 1.05 m 18-03 Dordrecht 

 4 Norah de Bruijn 1.03 m 28-10 Dordrecht 

  Danica de Bruijn 1.03 m 28-10 Dordrecht 

  Aimee Knapen 1.03 m 28-10 Dordrecht 

  Novi Hermus 1.03 m 28-10 Dordrecht 

 8 Chelsia Carlos 1.00 m 18-03 Dordrecht 

 9 Nova Bolier 0.95 m 18-03 Dordrecht 

 

Verspringen (vlak) 

 1 Cristy Pieter 4.85 m 18-03 Dordrecht 

 2 Anniek de Lange 4.20 m 18-03 Apeldoorn 

 3 Merel Dielessen 3.90 m 28-10 Dordrecht 

 4 Norah de Bruijn 3.54 m 11-02 Dordrecht 

 5 Floor Zebel 3.50 m 18-03 Dordrecht 

 6 Marit Merison 3.44 m 28-10 Dordrecht 

 7 Veerle Uilhoorn 3.35 m 28-10 Dordrecht 

 8 Danine Markesteijn 3.34 m 11-02 Dordrecht 

 9 Jil Vogelaar 3.27 m 18-03 Dordrecht 

 10 Madelief Rafaela 3.02 m 11-02 Dordrecht 

 11 Novi Hermus 2.90 m 11-02 Dordrecht 

 12 Aimee Knapen 2.89 m 11-02 Dordrecht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kogelstoten (2 kg) 

 1 Cristy Pieter 7.82 m 28-10 Dordrecht 

 2 Marit Merison 7.11 m 28-10 Dordrecht 

 3 Anniek de Lange 6.87 m 28-10 Dordrecht 

 4 Veerle Uilhoorn 6.63 m 11-02 Dordrecht 

 5 Floor Zebel 6.59 m 28-10 Dordrecht 

 6 Jil Vogelaar 6.47 m 11-02 Dordrecht 

  Merel Dielessen 6.47 m 28-10 Dordrecht 

 8 Norah de Bruijn 5.77 m 11-02 Dordrecht 

 9 Evy Wessles 5.65 m 18-03 Dordrecht 

 10 Danine Markesteijn 5.24 m 18-03 Dordrecht 

 11 Madelief Rafaela 4.93 m 11-02 Dordrecht 

 12 Chalsia Carlos 4.87 m 18-03 Dordrecht 

 13 Nova Bolier 4.67 m 18-03 Dordrecht 

 14 Novi Hermus 4.20 m 18-03 Dordrecht 

 15 Aimee Knapen 3.68 m 18-03 Dordrecht 
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Meisjes D 

 

50 meter 

 1 Julia van Dorp 8.07 s 11-02 Dordrecht 

 2 Lene in ’t Veld 8.19 s 11-02 Dordrecht 

 3 Romy van Setten 8.34 s 11-02 Dordrecht 

 4 Janne Boer 8.55 s 11-02 Dordrecht 

 

60 meter 

 1 Tessa Dielessen 8.98 s 28-10 Dordrecht 

 2 Anniek de Lange 9.04 s 16-12 Zoetermee 

 3 Hannah Reijenga 9.19 s 28-10 Dordrecht 

 4 Yoni Markesteijn 9.24 s 28-10 Dordrecht 

 5 Julia van Dorp 9.29 s 11-11 Utrecht 

 6 Savannah Bailey 9.36 s 28-10 Dordrecht 

 7 Eva Reijenga 9.39 s 18-03 Dordrecht 

 8 Merel Dielessen 9.44 s 11-11 Utrecht 

 9 Eva Reijnsaardt 9.50 s 28-10 Dordrecht 

 10 Romy van Setten 9.57 s 11-02 Dordrecht 

 11 Pleun Tonino 9.60 s 18-03 Dordrecht 

 12 Lene in ’t Veld 9.64 s 18-03 Dordrecht 

 13 Nena Brunekreef 9.87 s 11-02 Dordrecht 

 14 Janne Boer 9.93 s 18-03 Dordrecht 

 

600 meter 

 1 Julia van Dorp 2.12.05 m 21-01 Apeldoorn 

 

1000 meter 

 1 Lene in ’t Veld 3.43.51 m 21-01 Apeldoorn 

 

60 meter horden (76,2 cm) 

 1 Tessa Dielessen 10.80 s 28-10 Dordrecht 

 2 Eva Rijnsaardt 11.81 s 28-10 Dordrecht 

 3 Merel Dielessen 11.92 s 11-11 Utrecht 

 4 Lene in ’t Veld 12.61 s 21-01 Apeldoorn 

 

Hoogspringen 

 1 Tessa Dielessen 1.48 m 28-10 Dordrecht 

 2 Yoni Markesteijn 1.38 m 28-10 Dordrecht 

 3 Eva Reijenga 1.35 m 18-03 Dordrecht 

  Merel Dielessen 1.35 m 16-12 Zoetermeer 

 5 Hannah Reijenga 1.30 m 18-03 Dordrecht 

  Eva Rijnsaardt 1.30 m 18-03 Dordrecht 

  Anniek de Lange 1.30 m 16-12 Zoetermeer 

 8 Pleun Tonino 1.25 m 11-02 Dordrecht 

 9 Savannah Bailey 1.20 m 11-02 Dordrecht 

 10 Nena Brunekreef 1.15 m 11-02 Dordrecht 

 11 Lene in ’t Veld 0.93 m 28-10 Dordrecht 

 

Verspringen (balk) 

 1 Tessa Dielessen 4.04 m 28-10 Dordrecht 

 2 Hannah Reijenga 4.00 m 28-10 Dordrecht 

 3 Julia van Dorp 3.95 m 16-12 Utrecht 

 4 Pleun Tonino 3.82 m 18-03 Dordrecht 

 5 Savannah Bailey 3.73 m 28-10 Dordrecht 

 6 Yoni Markesteijn 3.72 m 28-10 Dordrecht 

 7 Lene in ’t Veld 3.67 m 18-03 Dordrecht 

 8 Nena Brunekreef 3.32 m 18-03 Dordrecht 

 9 Janne Boer 3.15 m 28-10 Dordrecht 

 

 

 

 

Kogelstoten (2 kg) 

 1 Savannah Bailey 10.17 m 28-10 Dordrecht 

 2 Eva Rijnsaardt 9.43 m 28-10 Dordrecht 

 3 Tessa Dielessen 8.39 m 11-02 Dordrecht 

 4 Pleun Tonino 7.94 m 18-03 Dordrecht 

 5 Nena Brunekreef 7.27 m 11-02 Dordrecht 

 6 Julia van Dorp 7.27 m 16-12 Utrecht 

 7 Merel Dielessen 7.19 m 16-12 Zoetermeer 

 8 Lene in ’t Veld 6.36 m 28-10 Dordrecht 

 9 Janne Boer 6.20 m 18-03 Dordrecht 

 10 Yoni Markesteijn 4.76 m 11-02 Dordrecht 
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Meisjes C 

 

50 meter 

 1 Marit Uilhoorn 8.31 s 14-01 Dordrecht 

 

60 meter 

 1 Nynke Kuipers 9.24 s 18-03 Dordrecht 

 2 Dycianey Rijna 9.38 s 18-03 Dordrecht 

 3 Marit Uilhoorn 9.65 s 14-01 Dordrecht 

 

800 meter 

 1 Marit Uilhoorn 2.38.56 m 22-01 Apeldoorn 

 

Polsstokhoogspringen 

 1 Nynke Kuipers 2.30 m 18-03 Dordrecht 

 

Verspringen 

 1 Marit Uilhoorn 3.85 m 14-01 Dordrecht 

 2 Dycianey Rijna 3.75 m 18-03 Dordrecht 

 

Kogelstoten (3 kg) 

 1 Dycianey Rijna 6.61 m 18-03 Dordrecht 

 2 Marit Uilhoorn 6.37 m 18-03 Dordrecht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meisjes B 

 

50 meter 

 1 Sophie v.d. Spoel 7.56 s 14-01 Dordrecht 

 2 Tes van Noort 7.57 s 14-01 Dordrecht 

 3 Karlijn Scgouten 7.82 s 14-01 Dordrecht 

 

60 meter 

 1 Miranda van Dijk 8.57 s 19-02 Apeldoorn 

 2 Tes van Noort 8.72 s 18-03 Dordrecht 

  Sophie v.d. Spoel 8.72 s 18-03 Dordrecht 

 4 Claudia Noordzij 8.76 s 28-10 Dordrecht 

 5 Karlijn Schouten 9.00 s 28-10 Dordrecht 

 6 Saskia van der Boor 9.01 s 28-10 Dordrecht 

 7 Emma Rijpers 9.04 s 28-10 Dordrecht 

 8 Sharon de Smoker 9.06 s 18-03 Dordrecht 

 9 Suzanne Visser 9.39 s 28-10 Dordrecht 

 

60 meter horden 

 1 Miranda van Dijk 9.65 s 14-01 Dordrecht 

 2 Saskia van der Boor 10.05 s 28-10 Dordrecht 

 3 Sharon de Smoker 10.59 s 28-10 Dordrecht 

 4 Eri van Berkum 11.47 s 18-03 Dordrecht 

 

Hoogspringen 

 1 Tes van Noort 1.55 m 18-03 Dordrecht 

 2 Sophie v.d. Spoel 1.40 m 18-03 Dordrecht 

 

Polsstokhoogspringen 

 1 Saskia v.d. Boor 3.45 m 19-02 Apeldoorn 

 2 Karlijn Schouten 3.35 m 17-12 B. op Zoom 

 

Verspringen 

 1 Sophie van der Spoel 4.40 m 28-10 Dordrecht 

 2 Emma Rijpers 4.16 m 28-10 Dordrecht 

 3 Suzanne Visser 3.74 m 28-10 Dordrecht 

 

Hinkstapspringen 

 1 Tes van Noort 9.34 m 14-01 Dordrecht 

 2 Sophie v.d. Spoel 9.14 m 14-01 Dordrecht 

 

Kogelstoten 

 1 Saskia van der Boor 11.46 m 28-10 Dordrecht 

 2 Sophie v.d. Spoel 9.24 m 14-01 Dordrecht 

 3 Claudia Noordzij 8.82 m 28-10 Dordrecht 

 4 Suzanne Visser 8.02 m 28-10 Dordrecht 
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Meisjes A 

 

60 meter 

 1 Vera v.d. Niet 9.13 s 18-03 Dordrecht 

 

polsstokhoogspringen 

 1 Alies van Berkum 3.65 m 21-03 Clinton(VS) 

 2 Saskia van der Boor 3.35 m 17-12 Vught 

 3 Hilde den Engelsen 3.00 m 18-02 Apeldoorn 
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Dames 

 

50 meter 

 1 Milet Hoornaar 7.32 s 14-01 Dordrecht 

 

60 meter 

 1 Milet Hoornaar 8.33 s 03-12 Apeldoorn 

 2 Ilse Torbijn 8.53 s 18-03 Dordrecht 

 3 Joyce Walgers 9.29 s 28-10 Dordrecht 

 

60 meter horden 

 1 Maaike Boon 10.80 s 28-10 Dordrecht 

 2 Joyce Walgers 12.28 s 28-10 Dordrecht 

 

Hoogspringen 

 1 Maaike Boon 1.38 m 28-10 Dordrecht 

 

Verspringen 

 1 Milet Hoornaar 4.72 m 18-03 Dordrecht 

 

Kogelstoten (4 kg) 

 1 Nina Meyer 7.47 m 14-01 Dordrecht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dames Veteranen 

 

60 meter 

 1 Sabine Simoiu(35+) 8.71 s 28-10 Dordrecht 

 2 Sigrid Florusse(35+) 9.23 s 28-10 Dordrecht 

 

Hoogspringen 

 1 Sandy van der Heydt(45+) 1.20 m 18-03 Dordrecht 

 

Polsstokhoogspringen 

 1 Sigrid Florusse(35+) 3.10 m 11-03 Gent(B) 

 

Verspringen 

 1 Sigrid Florusse(35+) 4.26 m 28-10 Dordrecht 

 

Kogelstoten (4 kg) 

 1 E. van Zwanenburg(45+) 10.09 m 04-02 Apeldoorn 

 2 Sandy van der Heydt(45+) 9.93 m 18-03 Dordrecht 

 

Kogelstoten (3 kg) 

 1 Dini Grootenboer(70+) 6.67 m 28-10 Dordrecht 

 

 


